
PENGARUH PEMBINAAN MENTAL TERHADAP REGULASI EMOSI 

LANSIA DI SEKOLAH LANSIA BAHAGIA ANTAPANI 

 

SKRIPSI 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat untuk Memperoleh Gelar Sarjana Sosial 

Pada Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam 

Fakultas Dakwah dan Komunikasi 

 UIN Sunan Gunung Djati Bandung 

 

Oleh :  

SITI MARYAM MALIHAH 

NIM. 1174010151 
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