ABSTRAK

Aksi Cepat Tanggap adalah sebuah organisasi yang mewadahi relawan bergerak dalam
bidang kemanusiaan. Menjadi relawan membuat individu mengorbankan waktu, tenaga, uang
dan fikiran untuk orang lain tanpa mengharapkan balasan dari tindakannya. Dibalik semua itu,
penelitian terdahulu menyebutkan relawan memiliki tingkat kebahagiaan yang cukup tinggi.
Oleh karenanya peneliti penasaran untuk mengetahui terkait dari perilaku Altruisme terhadap
Life satisfaction anggota relawan aksi cepat tanggap (MRI-ACT). Peran sendiri berarti
kombinasi posisi dan pengaruh.

Altruisme sendiri secara sederhana berarti perilaku menolong, sedangkan life satisfaction
adalah kepuasan hidup. Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan design
penelitian korelasional. Subjek penelitian adalah relawan ACT yang berjumlah 121 orang yang
didapatkan dengan menggunakan teknik sampling snowball. Instrument penelitiannya yaitu Self
Report Altruisme yang sudah dimodifikasi digunakan mengukur perilaku menolong seseorang,
dan Life Satisfaction With Scale untuk mengukur kepuasan hidup relawan.

Hasil uji analisis korelasi menyebutkan bahwa nilai koefisien korelasi sebesar 0,471 dan
koefisien determinasi sebesar 0,22. Artinya kedua variabel memiliki hubungan dengan arah yang
positif dan tingkat korelasi sedang, kemudian 22% dari varians kepuasan hidup relawan dapat
dijelaskan oleh varians perilaku menolong. Dari hasil uji analisis regresi menjelaskan bahwa
dengan bertambahnya 1 nilai untuk altruisme maka bertambah pula 1,077 tingkat kepuasan
hidup relawan, hal ini dikarenakan hasil persamaan regresi bernilai Y’=16.527+1.077X.

Simpulannya semakin tinggi altruisme relawan maka semakin tinggi pula life
satisfaction-nya, begitu pula sebaliknya. Dan kemudian altruisme berperan menaikkan kepuasan
hidup relawan sebesar 1,077 setiap 1 kenaikan tingkat altruisme dari relawan.
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