DAFTAR ISI

N S 1 2 A SRS RSSS i
LEMBAR PERSETUJIUAN ..ottt sttt be bbbttt ettt sttt beans ii
LEMBAR PENGESAHAN ...ttt sttt et e et esaeseaseebesteste st et e e eneeneans iii
PERNY ATAAN Lottt sttt b b4t b e s e R b e b b e b e bbb e b e Rt e bt e bt e bt e b e b e b e b et e s e eneene e iv
KATA PENGANTAR L.ttt st bt s et b e e bt s b ket e e e st e b e e bt e b e s b et et et e neeneerenns %
[ e 1 G Y RSP SPS vii
D N Y = 1 SO RPSPR PR iX
DAFTAR GAMBAR ..ottt ettt e st sttt et e st e s e e te e st be et et e s et e st e st e R e e seebeeaeebeste e et enseneane e X
RIWAY AT HIDUP ...ttt sttt st ettt ettt b e b st bbb e e st e b e e bt et e st e be st et et e s nneene e Xi
DAFTAR LAMPIRAN . ... oottt ettt ste e ae st te s e e e teese e be st et e s et eseeseeseeseebeasesbesseseentessenaaneans Xii
BAB .. S N AORS... VEEL R ... 1
PENDAHULUAN ..ottt be s sesbe st e ae b e s e se et e a8 e e 8ese et e s e st e ns e st e s e e Rt et e stesbe s e sensensanaane e 1
A.  Latar Belakang PeNEIITIAN ........cc.oiiiiii ittt sttt st et sre et ste e nras 1
B.  FOKUS PENEIITIAN......eiieieieie ettt ettt et et ae s e beeneesaesteeaesteeneentenneenee e 9
C.  TUJUAN PENEIITIAN ...ttt et e st e s e s be et e e besbeeneesbesreenne e 9
D.  Kegunaan PENEIITIAN ........coiiiiriiite i iee sttt bbbttt b bbb nenne s 10
E.  Landasan PemMIKITAN.........cooiiiiiue et ettt ettt sttt besbesbesbesae e e e eneenenneas 10
F.  Langkah-Langkah PENEIITIAN .....c.cccveuiiiiieiieie ittt sttt et et snn e s 18
BAB I oo NN A N N N N L 29
TINJAUAN PUSTAKA ettt sttt ettt e s e e be s b et et et e seene e b e e beebe st e saete e eneanenneas 29
A KaJian KONSEPTUAL........cviiiiiiiiiite bbbttt b et n e 29
B. G T LT =T ¢ RSSO SRPUROP 30
g (0T 13 PP P PR UPT PRSP 30
2. Bimbingan KeIOMPOK .........ooi ittt sttt et ene e e 31
a.  Definisi Bimbingan KelompoK .........ccooioiioeeee e 31
b.  Tujuan Bimbingan KeloMPOK...........ccoiiiieriirieiere ettt s 33
C. Asas- asas Bimbingan KelOMPOK ........ccueviiieieiiieeeseetee ettt st 35
d. Tahapan Bimbingan KelOMPOK ........cccocveiiiiircieiiseece ettt 38
e.  Teknik BImbingan KelomMPOK..........ccoieieiiiieiereeeiee ettt s 39

Vi



f.  Media Bimbingan KelomPOK.........occoiiiieiiiicceceeseeee ettt s 42

g. Program Bimbingan KelOMPOK ........ccocieiiiiieieiiieee sttt st e 43

h.  Materi Bimbingan KelompoK .........c.ooiiiiirinieeee s 47

i.  Peran Instruktur dalam Bimbingan Kelompok ...........cccooererieiiiiinininereeeeeeeeseee e 48

3. PENYESUAIAN SOSIAI ...t 50

a.  Definisi Penyesuaian SOSIAl ...........ccoeviririerieiiieeeee e 50

b.  Sudut Penyesuaian SOSIAL.........cc.cceiriririniieeiee e 51

c. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Penyesuaian Sosial..........ccccecveveviieeceneciece e 52

N 0] 110 0] N =T =1 o SR 57

a.  Definisi PONAOK PESANIIEN .........ocuieieiieieiereeere ettt st et sre e e s sneenes 57

b.  Komponen PONAOK PESANTIEN .........c.oiiiiriiierieieieteeeestese ettt 58

c. Pengelompokan PONAOK PESANIIEN ..........ccueiuieieiiiitieiecieeeerte et ettt a e st aeesvesreesaesbesanenes 61

d. Masalah Penyesuaian Sosial Pondok Pesantren Mahasiswa Universal ............ccccccovveevveniennnene. 68

BAB Il .......ccoecnecerrecenr. I cvvemssans. . . ot e .. st AN .« v vevceeenerennirensreessnsenessensnrensesnasnsenens 71

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......oootititiiieie sttt ssa et enaane e 71

A.  Gambaran Umum LoKasi PENEIITIAN .........ccoiiiiiiiiieii e 71

1. Sejarah Pondok Pesantren Mahasiswa UNIVEISal ............cccoevieieireninenineneneieeeeeese e 71

Y S I V1] OSSR 72

T T T =T T 1 o SRR 75

1. Program Bimbingan Kelompok untuk Mengembangkan Penyesuaian Sosial Santri ................ 75

2. Proses Bimbingan Kelompok untuk Mengembangkan Penyesuaian Sosisal Santri.................. 77

3. Hasil Bimbingan Kelompok untuk Mengembangkan Penyesuaian Sosial Santri...................... 80

O T 1 o= =TT o TSRS 86

1. Program Bimbingan Kelompok untuk Mengembangkan Penyesuaian Sosial Santri ................ 86

2. Proses Bimbingan Kelompok untuk Mengembangkan Penyesuaian Sosial Santri.................... 90

3. Hasil Bimbingan Kelompok untuk Mengembangkan Penyesuaian Sosial Santri...................... 95

BAB IV .ot R e Rt R et R et R AR e ARt R e R e R e Rt R e R e R e Rt e te e Re e eteterentereneas 98

o N | O PSPPSRt 98

N (=L [ 1410 1F ] -V SR 98

T T o TSP 99
DAFTAR PUST AK A L ettt ettt s e e st e e st e e e te e e e tbe e s teeesaeeeasbeeaateeesateeesbeeessbeeateeesaseeans 101
A Y 1 N ISP SRRSSRTRN 105

Vii



