DAFTAR ISI

JUDUL et rne e I
IMIOT T O ettt et et e e i e beesrne s I
PERSEMBAHAN ...t i
LEMBAR PERSETUJUAN ... \Y
LEMBAR PENGESAHAN .....ooii et v
LEMBAR PERNYATAAN ...t Vi
ABSTRAK ...cocoivvrvcrcvernnn SO U N vii
PEDOMAN TRANSLITERASI .. Vil
KATA PENGANTAR et X
DAFTAR IS e Xii
DAFTAR TABEL ... XVi
BABI PENDAHULUAN
1.1 Latar BelaKang .......ccccceeiiiiiiiiieieciieee et 1
1.2 RUMUSAN MaSalaN .........cooiiiiiiiiii s 6
1.3 Tujuan Penelitian ... 6
1.4 Manfaat Penelitian .........ccocoooiiiiiiiiieee e 6
1.5 Kerangka Berpikir ... 7
1.6 Sistematika Penulisan ..........cccooeiiiiiiiiee e 10
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
2.1 Kesejahteraan Spiritual ..o 11
2.1.1 Pengertian Kesejahteraan Spiritual .............cccccoeviiiieinnn, 11
2.1.2 Kesejahteraan Spiritual Perspektif Islam ..........cc..ccoceeeee 18
2.1.3 Aspek-aspek Kesejahteraan Spiritual ............cccocevvininenn. 21

xii



2.2

2.3
BAB Il

3.1

3.2

3.3

3.4
3.5

3.6

2.1.4 Dimensi Kesejahteraan Spiritual ... 23

2.1.5 Tingkatan Spiritualitas ...........cccoovviriiiiiiiiiene e 25
KECEBMASAN ...t 28
2.2.1 Pengertian Kecemasan .........cccccoveriiinniieneniiesieenesee e 28
2.2.2 Jenis-Jenis KeCemMASaN .........cccccveveieerieiieeseese e e sie e 30
2.2.3 Karakteristik Kecemasan ..........cccocvereiiininensieneseeseens 32
2.2.4 Aspek-aspek KeCemMasan .........ccccceevveveiieeieeseeieeseese e 33
2.2.5 Faktor-faktor Kecemasan ..........cccccoovereiiniiensicneneenenens 35
[ T 010] 1] TS OR 37
METODE PENELITIAN
Desain PeNEITIAN. ........cooiiiiiiiieee e 38
311 Jenis Penelitian ......ccooooiiiiiiieniiiisiiisceeeeee e 38
3.1.2 SUMDBDEE DALA ..ottt 38
Teknik Pengumpulan Data..........cccooeieviiinininiieeee e 39
321 KKUBSIONET ...ttt sttt 39
3.2.2 DOKUMENTAST ....veuvieiiiniisiisieeiie et 39
Populasi dan Sampel ... 40
3.3.1 POPUIBST oo 40
3.3.2 SAMPEL oo 40
Variabel Penelitian dan Pengukurannya............c.ccccoevveviieiineinnnn, 41
Teknik Analisis Data ..........cccoviieiiiiiiiiciee e 45
3.5.1 UjJi Validitas .....cccovveiieiiiciie e 45
3.5.2 Uji Reliabilitas .......ccocoovviiiiiic e 47
UJEASUIMIST .ttt sttt sttt nee e 47
3.6.1 UJi NOrmalitas.......cccocoveiveiieiieiieie e 47

Xiii



3.7

3.8

BAB IV

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6
4.7

3.6.2 UJI LINGAITTAS ....cveviiiiiiciieieieee et 48

Analisis Regresi Linear Sederhana..........cccccooevevininiencee e, 48
3.7.1 Uji Koefisien Determinasi R? ............cccooeveeeiieiccceseeenn, 49
3.7.2 Uji Pengaruh Stimulan (F) ......ccccovevieeieie e 49
3.7.3 Uji Parsial (1-teSt) .....cccecvveieiieiieie e 50
UJi HIPOTESIS .oviiiiciiecie ettt 50
ANALISIS DAN PEMBAHASAN

Gambaran Umum dan Objek Penelitian.............c.cccceoveviiverinennenn, 51
4.1.1 Gambaran Umum Maiyah ..........c.ccocviiiininiiiiins 51
Deskripsi Data Penelitian dan Karakteristik Responden ............. 52
4.2.1 Deskripsi Data Penelitian ...........cccccooiiviiniiieicinccns 52
4.2.2 Karakteristik Responden..........ccoccviiiiniiiincienisecsns 53
UJI INSTFUMEN . 56
4.3.1 UJiValiditas ......cccoooeiiiiiiieiiieese e 56
4.3.2 Uji Reliabilitas .......cccccccoiiiiiiiiiiicceee e 59
UJE ASUIMISE 1.ttt st e s e saeesteenaesaeesreenne e 60
4.4.1 Uji Statistik Deskriptif .........cccooiiiiiiiiic e 60
4.4.2 Uji NOrmalitas.......ccoceovviiiiiiiieiie e 61
4.4.2 UjJi LINGANITAS ...ocvvieciie ettt 62
Analisis Regresi Linear Sederhana...........cccccocevvviiiivicice e, 62
4.5.1 Uji Koefisien Determinasi R? .........ccccccovveevievevieieieeneeieenenn. 63
4.5.2 Uji Pengaruh Stimulan (F) ..o, 64
4.5.3 Uji Parsial (1-teSt) .....ccccvieieiiieieiese e 64
Uji Hipotesis KOrelasi .........cccovveiviiieiiic e 65
Pembahasan Hasil Analisis Data Penelitian .............cccccccoovveinenen. 67

Xiv



4.7.1 Tingkat Kecemasan Jamaah Maiyah Usia Dewasa Awal ... 67

4.7.2 Tingkat Kesejahteraan Spiritual Jamaah Maiyah Usia

DeWASA AWAL .....ooeeeeeeeeeee e 70

4.7.3 Hubungan Kesejahteraan Spiritual Dengan Tingkat

Kecemasan Jamaah Maiyah Usia Dewasa Awal ................. 73

BABY  PENUTUP ... 76
5.1 KeSIMPUIAN ...ooiiiiiiiiiee e 76

5.2 SATAN . 77
DAFTAR PUSTAKA ettt 78

LAMPIRAN

XV



