ABSTRAK

Muhammad Ali Sodikin, 2020. “Penerapan Metode Neuro Linguistic
Programming (NLP) dan Tikrar dalam Pengajaran Menghafal Al-Quran”
(Penelitian di SMP Pesantren Darul Ikhlas Serang Baru Kabupaten Bekasi).

Umat Islam khususnya di Indonesia jumlah penghafal al-Quran tahun 2017
yang dikeluarkan oleh Jawa Pos masih sangat sedikit yaitu 30 ribu dari 240 juta
penduduk Indonesia. Hal ini bisa jadi disebabkan karena kurangnya antusias dan
semangat khususnya remaja Islam untuk menghafal al-Quran atau mungkin tidak
adanya metode yang tepat untuk menghafal Al-Quran. Hal inilah yang menjadi
penting untuk diteliti tentang bagaimana sebenarnya sekolah-sekolah tahfiz
menerapkan metode dalam pengajaran menghafal al-Quran. Peneliti memilih
SMP Pesantren Darul Ikhlas Serang Baru Bekasi sebagai tempat penelitian karena
sekolah ini menggunakan metode gabungan antara klasik dan modern.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui: (1) Perencanaan penerapan
metode NLP dan metode Tikrar (2) Perbedaan kemampuan menghafal al-Quran
pada siswa yang menggunakan metode NLP dan metode Tikrar dibandingkan
dengan metode talaqqi dan zasmi’ (3) Pengaruh efektifitas menghafal al-Quran
pada siswa yang menggunakan metode NLP dan Tikrar dibandingkan dengan
metode talagqi dan zasmi’ dalam pengajaran menghafal al-Quran.

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan metode Quasi Experimental
Design, dengan desain Non Equivalence Pretest-Posttest Group Design. Populasi
diambil dari keseluruhan siswa kelas VII yang berjumlah 40 siswa, peneliti
menggunakan dua kelompok vyaitu eksperimen dan kelompok pembanding
(kontrol). Untuk mengetahui ada tidaknya perbedaan peneliti mengajukan
hipotesis, Ha akan diterima jika p-value < 0,05 artinya ada perbedaan dan akan
ditolak jika p-value > 0,05 artinya tidak ada perbedaan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa,(1) perencanaan penerapan metode
NLP dan Tikrar dalam pengajaran menghafal al-Quran di SMP Pesantren Darul
Ikhlas dilandasi dan didorong oleh kompleksitas tujuan pembelajaran, nilai
efektifitas dan efesiensi serta kesesuaian dengan kondisi dan karakteristik siswa
(2) Terdapat perbedaan yang signifikan antara menghafal menggunakan metode
NLP dan Tikrar dengan menghafal menggunakan metode talaqqi dan tasmi’. Hal
ini ditunjukkan pada hasil uji hipotesis menggunakan analisis inferensial jenis uji-
t independen (independent sample test) dan diperoleh nilai t-hitung = 10,322
dengan signifikansi atau p-value = 0,000. Karena nilai p-value = 0,000 < 0,05
maka dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan antara
pembelajaran penerapan metode NLP dan Tikrar dengan metode talagqi dan
tasmi’ dalam pengajaran menghafal al-Quran di SMP Pesantren Darul Ikhlas. (3)
Berdasarkan tabel kategori tafsiran efektivitas nilai N-Gain (%) di atas maka dapat
disimpulkan bahwa penggunaan metode NLP dan Tikrar (pada kelas eksperimen
cukup efektif untuk meningkatkan hasil belajar dalam pengajaran menghafal al-
Quran pada siswa kelas VII A SMP Pesantren Darul Ikhlas Tahun Pelajaran 2019-
2020. Dari hasil penelitian ini dapat dijadikan masukan dan perbaikan-perbaikan
dalam peningkatan pengajaran menghafal al-Quran maupun mata pelajaran
lainnya.
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Muslims, especially in Indonesia, the number of memorizations of the
Quran in 2017 issued by Jawa Pos is still very small which is 30 thousand out of
240 million Indonesians. This could be due to a lack of enthusiasts and a
particularly Islamic youth's desire to memorize the Quran or perhaps the absence
of proper methods for memorizing the Quran. This is what is important to
research into how these schools apply methods in the teaching of memorizing the
Quran. Researchers chose SMP Pesantren Darul lkhlas Serang Baru Bekasi as a
research site because the school uses a combined method between classical and
modern.

The purpose of this study is to know: (1) Planning the application of NLP
method and Tikrar method (2) Differences in the ability to memorize the Quran in
students who use NLP method and Tikrar method compared to Talaqqi and tasmi’
methods (3) Effect of the effectiveness of memorizing the Quran in students who
use NLP and Tikrar methods compared to Talaqqi and tasmi’ methods in teaching
memorizing the Quran.

This type of research is quantitative by the Quasi-Experimental Design
method, with a Non-Equivalence Pretest-Posttest Group Design design. The
population was taken from the entire grade VII student population of 40 students,
the researchers used two groups namely experiments and a comparison group
(control). To know there are no differences researchers hypothesize, Ha will be
accepted if p-value < 0.05 means there is a difference and will be rejected if p-
value > 0.05 means no difference.

The results showed that (1) planning the application of NLP and Tikrar
methods in the teaching of memorizing the Quran at SMP Pesantren Darul Ikhlas
is based and driven by the complexity of learning objectives, the value of
effectiveness and efficiency and conformity with the conditions and
characteristics of students (2) There is a significant difference between
memorizing using NLP and Tikrar methods by memorizing using Talaqgi and
tasmi’ methods. This is shown in the hypothetical test results using an
independent sample test type inference analysis and obtained a value of t-count =
10,322 with significance or p-value = 0.000. Because the value is p-value = 0.000
< 0.05 then it can be concluded that there is a significant difference between
learning the application of NLP and Tikrar methods with talaqqi and tasmi’
methods in the teaching of memorizing the Quran in SMP Pesantren Darul Ikhlas.
(3) Based on the table of categories of interpretation of the effectiveness of N-
Gain values (%) Above, it can be concluded that the use of NLP and Tikrar
methods (in the experimental class is effective enough to improve the results of
learning in the teaching of memorizing the Quran in grade VII A students of SMP
Pesantren Darul Ikhlas Year 2019-2020. The results of this study can be used as
input and improvements in improving the teaching of memorizing the Quran and
other subjects.



[BPE

B Al S5 A8 sl s (NLP) dasaal) 4 salll Aol sl Y0 ¥ o ((iba (o ana
(i) (miSe 5ok gl 0231l G Bl SMP (8 Call) o ) Lasias

Y s lsa oo oalall YOy alad STl dadad) sae ()l el i) 3 Gaals g o) salusall
ali g Gulnns LY als Cannn (55 38 138 5 ¢ o) Osale Yo o W T 5a 5 s DL Q)
o Of pgall e, O AN Jadal dagmiall 43kl Cle Loy Sl QLA dais 8 ) Gladl) 75
A (and et dalidl la) Gl Al Laés (8 55k Gkl (8 e)ladl SMP dol o sl
LSS G AS ke A8 Hh aadid duad) Y Glal @geS oilSh 5L @l odla
Al

A ka5 dapanll Ay alll Aol 48y Hha Bkt Jaglad (1) (A e A Al 028 (e (m ]l
A salll Al 38y Hha () gendiiuy cpAll OOl (ol oy SI) O ) Jads e 5 a6l 8 (54l (V) Ly sl
Ay Ol e a S ol Jads Allad 5 (V) Gl 5 5kl0 4 jlae Sl 48 jh g dpanll
o8I O Jada bt 8 Aulill (3 yJally A5l yS5 5 dpsmal) Ay salll A al) bl pasig

Asbad) e de ganall araal po ¢ pranaill oy jad 4nd Gslul e A8 58 Gl Ga g il 138
W £ v aanse AL el Coall COUa muen (e Sl 230 a3 ganall SLAAY) - i) LEAY) -
llia CulS 13) La 48 peal (Aajbizall) 45l 5 33y yaill (e sanall Laa (ytic sana ) sialill aadind 5 ¢
G 0,0 0> Adlaia ) dadll il 13 Ha O alse ¢ Apiagd Gsa iy cpdll cpfalll 8 il
B8 sa st e e, 00 <Adlaial) Aagdll CulS 1) Ll ) aliss s (958 3 5a

Lasiat alad (& S5 Apaal) 4 salll Ana ol Cullad Gaudail Jagdadsl) (V) o gt Canaf
Alladll af g alaill Calaal agies Ao Lald (S Glalall Apadll) (DAY s A jae & an,SH) ol
A ) 43y 5k aladiuly Badall oy dpaal (V) Ol Gailiad s gyl ae G381 53 XS 5 5L
ohia) il 8 el ) Ol Aadsll @)kl alaaiuly Baall Gk e 5 )Sis dand) 4yl
t- dad o Jganlly (Jiiue dbe L)) Jitudl U] g il IV Jidail) aladiuly 4 )
ol ZUEaY) (Kar ¢+, 00> 000¢p = 0 4l 0¥ .p = 0000 4ad i sl il count = 10.322
G b Ll Ul a5 S5 sanl) Ay alll Ana sl ok Gk alad (0 1528 83 cllia
N-Gain ded ddlad o 43 ) 13Ul (Y) Aglalall L) (adlay) la dujae (& Al Laas
Jiad o ) Juadll 3) S5 5 dnan) 4y galll Ayl 5k aladind of Zlisinl (Say ¢ oDlef (%)
SY VA GadAY ) aladl T bl Caall 8 ol 3l Tada Gy 5 8 aleil gl aat] iS5 Lay
OV A Jasdat G )3 (a8 Gl y SOAARS Lgaladind (e Al all o2 il (e, Yo Yo

SAY) A sl



