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Abstrak 

 

Terjadi penurunan jumlah pendaftar pada KSR PMI Cibinong dan saat ini anggota yang 

masih aktif mengikuti kegiatan kerelawanan berjumlah 35 orang. Anggota-anggota tersebut 

tetap aktif mengikuti kegiatan kerelawanan ditengah sibuknya pekerjaan yang mereka 

lakukan dikarenakan dengan menolong orang mereka mendapatkan psychological well being. 

Pentingnya hubungan positif dengan orang lain berulangkali ditekankan pada konsep 

psychological well being. Hubungan positif dengan orang lain dapat dibangun dengan 

melakukan kegiatan prososial. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 

prososial dan psychological well being serta ada atau tidaknya pengaruh antara perilaku 

prososial terhadap psychological well being. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif.Pengambilan data menggunakan kuisioner dengan skala A New Scale for 

Measuring Adults’ Prosocialness dan Ryff’s Scale of psychological well being. Subjek 

penelitian ini merupakan 35 anggota KSR PMI Cibinong. Teknik analisis data menggunakan 

analisis regresi sederhana. Hasil penelitian ini menunjukkan perilaku prososial dan 

psychological well being anggota berkategori sedang dan didapatkan bahwa perilaku 

prososial berpengaruh terhadap psychological well being pada anggota KSR PMI Cibinong. 

Kata Kunci: perilaku prososial, psychological well being, KSR PMI 

 


