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Cadence contains values of goodness that are not very visible because they are 

hidden behind the non-explicit language. There are positive connotations and 

negative connotations that are potentially contained in it. The writer studied only 

the positive connotation meaning, therefore the study will be more focused on one 

topic. This study used the army running cadences of The United States Navy SEALs 

as the object. The writer had two research questions, (1) what are the positive 

characteristic resulted from connotative meaning of the words in The United States 

Navy SEALs running cadences, (2) how do these words and phrases give positive 

meaning to their lines, and further the cadences as a whole to the overall cadences. 

Therefore, this study aims to identify the words and phrases in The United States 

Navy SEALs running cadences that contain positive connotative meaning and to 

analyze how these words and phrases give positive meaning to their lines and 

further the cadences as a whole. The writer used positive connotation meaning 

analysis based on the theory of Leech (1981). The method used in this study is a 

qualitative approach that is descriptive analysis, which is a study that provides an 

objective description. There are five characteristics are very close and shared by 

those who are members of the Navy SEALs found in the army running cadences of 

The United States Navy SEALs. The five important characteristics are bravery, 

confidence, work hard, loyalty, and calmness. From the characteristics that exist, it 

illustrates that many positive qualities can be taken from soldiers, beyond the scope 

of the soldiers who usually seem scary. And the use of positive meaning is made to 

make people feel good, treat them more pleasantly and try not to offend someone's 

feelings. 
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Irama mengandung nilai-nilai kebaikan yang tidak terlalu terlihat karena 

tersembunyi di balik bahasa non-eksplisit. Ada konotasi positif dan konotasi negatif 

yang berpotensi terkandung di dalamnya. Penulis hanya mempelajari makna 

konotasi positif, sehingga penelitian akan lebih terfokus pada satu topik. Penelitian 

ini menggunakan irama lari tentara dari The United States Navy SEALs sebagai 

objeknya. Penulis memiliki dua pertanyaan penelitian, (1) apa karakteristik positif 

yang dihasilkan dari makna konotatif kata-kata dalam irama lari The United States 

Navy SEALs, (2) bagaimana kata dan frasa ini memberi makna positif pada baris 

mereka, dan selanjutnya irama secara keseluruhan ke irama keseluruhan. Oleh 

karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi kata dan frasa dalam 

irama lari The United States Navy SEALs yang mengandung makna konotatif 

positif dan menganalisis bagaimana kata dan frasa tersebut memberikan makna 

positif pada barisnya dan memajukan irama secara keseluruhan. Penulis 

menggunakan analisis makna konotasi positif berdasarkan teori Leech (1981). 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kualitatif yaitu 

deskriptif analisis, yaitu suatu penelitian yang memberikan gambaran secara 

objektif. Ada lima ciri yang sangat dekat dan dimiliki oleh mereka yang tergabung 

dalam Navy SEALs yang terdapat pada tentara yang menjalankan irama The United 

States Navy SEALs. Lima karakteristik penting itu adalah keberanian, kepercayaan 

diri, kerja keras, kesetiaan, dan ketenangan. Dari ciri-ciri yang ada, 

menggambarkan bahwa banyak kualitas positif yang bisa diambil dari para prajurit, 

di luar jangkauan para prajurit yang biasanya terlihat menakutkan. Dan penggunaan 

makna positif dibuat untuk membuat orang merasa baik, memperlakukan mereka 

dengan lebih menyenangkan dan berusaha untuk tidak menyinggung perasaan 

seseorang. 
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