Abstrak

Memasuki masa remaja, individu akan melepaskan ikatan emosi dengan keluarga dan akan
membangun sebuah kelekatan dengan teman sebayanya yang disebut peer attachment.
Seorang individu yang memiliki hubungan yang begitu erat dengan teman sebayanya,
cenderung akan meniru apa yang dilakukan oleh teman sebayanya tersebut. Salah satu
contohnya adalah perilaku merokok. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana
pengaruh peer attachment terhadap motivasi berhenti merokok pada wanita perokok.
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan uji hipotesis menggunakan regresi
linear sederhana. Responden dalam penelitian ini berjumlah 270 mahasiswi dengan
menggunakan purposive sampling. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa terdapat pengaruh
yang signifikan dari peer attachment terhadap motivasi berhenti merokok pada wanita
perokok. Koefisien determinasi yang didapatkan sebesar 0.163% dengan nilai signifikansi
sebesar .000 < 0.05 yang memiliki arti bahwa variabel peer attachment memiliki pengaruh
sebesar 16.3% terhadap motivasi berhenti merokok pada wanita perokok. Sedangkan sebesar
83.7% lainnya dipengaruhi oleh variabel lain.

Kata Kunci : Peer attachment, motivasi berhenti merokok, wanita perokok.



