
 

 

ABSTRAK 

Nurul Khairun Nisa – CPR (Class Parent Representatif) Sebagai Upaya Membimbing Orang Tua 

untuk Meningkatkan Kualitas Pola Asuh. 

 

Keluarga pada hakikatnya merupakan satuan terkecil sebagai inti dari suatu sistem sosial yang ada 

di masyarakat. Sebagai satuan terkecil, keluarga merupakan miniatur dan embrio berbagai unsur 

dan aspek kehidupan manusia. Suasana keluarga yang kondusif akan menghasilkan warga 

masyarakat bahkan generasi yang baik karena dalam keluargalah seluruh anggota keluarga belajar 

berbagai dasar kehidupan. Oleh karena itu, adanya program CPR di SDIT Az-Zahra sangat penting 

untuk meningkatkan kualitas pola asuh orang tua. CPR (Class Parenting Representatif) adalah 

program bimbingan yang diberikan kepada orang tua dengan tujuan untuk menyelaraskan program 

sekolah dengan program dari orangtua, menyelaraskan cara pola asuh, dan sebagai ajang 

silaturahim antara pihak sekolah dan orang tua. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: (1) Untuk mengetahui program CPR (Class Parent 

Representative) dalam meningkatkan pola asuh, (2) Untuk mengetahui proses CPR (Class Parent 

Representative) dalam meningkatkan kualitas pola asuh, dan (3) Untuk mengetahui hasil 

bimbingan kepada orang tua dengan kegiatan Class Parent Representative dalam meningkatkan 

kualitas pola asuh. 

Penelitian ini didasarkan pada konsep pola asuh yang menjadi pondasi awal untuk membentuk 

pribadi anak yang baik. pola asuh adalah interaksi antara orang tua dengan anak secara konsisten 

dari waktu ke waktu, yang di dalamnya terdapat bimbingan, pengasuhan dan pendidikan agar anak 

tumbuh dengan pribadi yang baik. 

Metode dan teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan metode 

deskriptif dengan pendekatan kualitatif. Adapun teknik pengumpulan data yang dilakukan yaitu 

observasi dan wawancara yang didokumentasikan melalui foto, catatan verbatim rekaman audio. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa kegiatan CPR di SDIT Az-Zahra dapat meningkatkan kualitas 

pola asuh bagi orang tua. Hal tersebut terlihat dari adanya peningkatan dan perubahan dalam 

pemberian pola asuh seperti, mampu mengontrol emosi, memberikan kisah, membimbing dan 

mendampingi anak. Terlihat juga adab pada diri anak. kesimpulan dari penelitian ini program CPR 

dapat meningkatkan pola asuh orang tua dengan cara mengedukasi, membimbing dan 

menyamakan persepsi mengenai pola asuh. 
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