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Abstrak 

 

Penelitian ini muncul karena adanya masalah yang ditemukan oleh peneliti pada mahasiswa 

tingkat akhir yang merasa cemas dalam mendapatkan pekerjaan di masa pandemi Covid-19. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada hubungan antara self efficacy dan 

social support dengan anxiety. Metode penelitian ini menggunakan korelasional. Instrumen 

penelitian yang digunakan ada tiga alat ukur yaitu General Self Efficacy, Social Prevision Scale 

dan Instrumen yang dibuat oleh peneliti berdasarkan aspek-aspek dari Greenberger & Padesky. 

Teknik sampling yang digunakan adalah probability sampling dengan jumlah sampel 286 orang. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat hubungan yang negatif antara self efficacy dan 

social support dengan anxiety mendapatkan pekerjaan pada mahasiswa tingkat akhir di masa 

pandemi Covid-19. 
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