Abstrak

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh Regulasi diri dan Pola Asuh Demokratis
terhadap Delinquency Santri. Jenis Penelitian kuantitatif, rancangan penelitian korelasional,
teknik pengolahan data analisis regresi linier berganda. Teknik pengambilan data dengan
mengisi kuesioner, skala regulasi diri menggunakan teori baku Zimmmerman dan skala
dikembangkan oleh Fairuzzabadi (2014), skala pola asuh orang tua demokratis
dikembangkan Mohammad & Shofa (2014), dan skala Delinquency santri dikembangkan
Fairuzzabadi (2014). Subjek penelitian adalah santri putera dan puteri Ponpes X, berjumlah
168 orang. Berdasarkan hasil penelitian, diketahui bahwa terdapat pengaruh regulasi diri dan
pola asuh orang tua demokratis terhadap delinquency santri dengan koefisien determinasi
sebesar 0.517% artinya 51.7% delinquency yang dilakukan santri dipengaruhi regulasi diri dan pola

asuh demokratis. Sisanya 48.7% delinquency yang dilakukan santri dipengaruhi variabel lain yang
bukan fokus penelitian ini.
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