BAB V Simpulan dan Saran

Simpulan

Berdasarkan hasil dan pembahasan pada Studi Deskriptif Konsep Diri Pada Remaja
Perokok Di SMP AL Islam Bandung telah di peroleh pernyataan dari simpulan yang

didapatkan sebagai berikut :

Pada subjek yang merokok, terdapat sebanyak 3 orang yang konsep diri (+) dan 1
orang memiliki konsep diri yang (-). Hal ini tidak terlepas dari pengaruh faktor interal dan
ekternal yang ada dalam diri setiap individu konsep diri (+) yang afa dalam diri individu tidak

membuat perilaku merokok hilang.

Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dengan memperhatikan keterbatasan-
keterbatasan dalam penelitian ini, peneliti mengajukan saran-saran yang akan menjadi

pertimbangan yaitu sebagai berikut :

Bagi Remaja Perokok. Hendaknya remaja selaku siswa SMP AL Islam mentaati tata tertib
yang dikeluarkan oleh sekolah, sehingga tidak melakukan penlanggaran tata tertib sekolah
Hendak nya siswa dalam berprilaku baik disekolah, lingkungan masyarakat mencerminkan

sebagai pelajar yang baik dalam kehidupan sehari-hari.

Bagi Orangtua. Hendaknya orangtua memperhatikan perilaku putra-putrinya baik
dilingkungan keluarga, maupun dilingkungan masyarakat sehingga dapat meningkatkan
kesiplin bagi putra-putrinya dan orangtua harus menjadi teladan yang baik kepada putra-

putrinya
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Bagi Sekolah. Hendaknya sekolah menciptakan situasi yang dapat meningkatkan perstasi
siswanya, sehingga siswa lebih banyak memanfaatkan waktunya untuk belajar dari pada
bermain. Sekolah hendaknya tersedianya tempat ibadah untuk mendorong siswa nya
melaksanakan ibadah, sehingga dapat membimbing siswa menjadi manusia yang soleh dan

bertagwa kepada Tuhan YME

Penelitian Selanjutnya. Untuk penelitian selanjutnya hendaknya harus lebih menggali lagi

informasi mengenai variable ini agar mengetahui dengan jelas penelitian ini
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