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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui konsep dosa batin dalam Al-Quran.
Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif dengan content analysis,
melalui pendekatan tafsir. Adapun teknik pengumpulan data penelitian
menggunakan studi pustaka. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa Al-Quran
mengklasifikasikan dosa berdasarkan jenisnya menjadi dosa lahir dan batin. Dosa
batin memiliki pengaruh yang lebih besar, karena dosa batin menjadi sebab
lahirnya kejahatan atau dosa yang bersifat lahiriah. Dosa batin adalah segala
perbuatan buruk yang berhubungan dengan hati. Beberapa ayat Al-Quran telah
mengungkap hal tersebut dan yang berhubungan dengannya, diantaranya ayat
tentang pembagian dosa berdasarkan jenisnya, seperti yang terdapat pada QS. Al-
An’am [6]: 120, ayat tentang amal lahiriah yang tidak bernilai akibat buruknya
aspek batin, seperti yang terdapat pada QS. Al-Furgan [25]: 23, ayat tentang tidak
ada sesuatu pun yang luput dari pengetahuan Allah, seperti yang terdapat pada
QS. Ghafir [40]: 19, ayat tentang hisab meliputi yang lahir maupun batin, seperti
yang terdapat pada QS. Al-Bagarah [2]: 284, dan ayat tentang sisi batiniah
penentu keselamatan dunia dan akhirat, seperti yang terdapat pada QS. Al-
Syu’ara’ [26]: 89. Diantara bentuk dosa batin yaitu al-syirk, al-nifaq, al-kibr wa
al-"ujb, al- hiqd wa al-hasad, iradah al-syarr, al-jahl, dan hubb al-dunya (al-
wahn). Secara umum bentuk tersebut bisa mencakup beberapa hal, diantaranya al-
i'tigad, al-‘azam, al-nazr, al-zann, dan al-tamanni. Dosa ini dapat memberikan
dampak buruk baik bagi pelakunya maupun orang yang disekitarnya. Adapun
upaya yang bisa dilakukan untuk melakukan pengobatan dan pencegahan
diantaranya taubat, hidup dengan penuh kesadaran (muhasabah), menuntut ilmu,
mencari lingkungan yang baik, dan hidup sesuai dengan akhlak Rasulullah.
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