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Dalam kehidupan sehari-hari, sering terjadi interaksi antara satu individu dan 
individu lainnya, dan dalam interaksi tersebut kadang-kadang terjadi konflik. Hal ini 
merupakan fenomena wajar sebagai satu gejala yang ada dalam diri manusia. 
Fenomena ini secara khusus dapat dianalisis oleh psikologi kepribadian. Psikologi ini 
mempelajari pribadi manusia yang sangat unik, dan dengan keunikan tersebut, 
seorang individu menemukan pribadinya di tengah pribadi-pribadi lainnya.

Kajian psikologi kepribadian yang terdapat dalam buku ini lebih difokuskan pada 
teori-teori dan pemikiran para tokoh psikologi kepribadian, mulai teori kepribadian 
psikoanalisis, behaviorisme, humanisme, dan eksistensial. Tentu saja diuraikan 
terlebih dahulu pemahaman tentang kepribadian manusia, faktor-faktor yang 

memengaruhi kepribadian, dan landasan teori prikologi dalam pendidikan.

Teori psikologi kepribadian psikoanalisis yang diuraikan, antara lain Teori Freud, 
Carl G. Jung, Karen D. Homey, Erik H. Erikson, Alfred Adler, dan Erich Fromm. Teori 
psikologi kepribadian behaviorisme antara lain Teori Skinner, John Watson, dan 
Albert Bandura. Ada juga Teori Abraham Harold Maslow dan Carl R. Roger yang 
mengemukakan teori kepribadian humanisme. Adapun teori kepribadian perspektif 
eksistensial adalah Teori Alfred Adler, Gordon Allport, dan Rollo May.

Selain uraian teori dari para tokoh tersebut, diuraikan pula teori kepribadian 
ditinjau dari perspektif psikologi timur, yang antara lain membahas psikologi dalam 
Islam dan teori kepribadian timur Abhidamma. Berbagai problem kejiwaan dan 
kesehatan mental juga dibahas untuk melengkapi dan menambah wawasan tentang 
psikologi kepribadian.

Buku Psiko log i K epribadian Lanjutan  ini dapat membantu pembacanya untuk 
mengenal dan memahami karakter dirinya sendiri dan individu seseorang sesuai 
dengan landasan teori kepribadian yang dipahaminya kemudian menyikapi dengan 

positif berbagai persoalan dalam kehidupannya.




