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ABSTRAK 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh antara Self-

Efficacy terhadap Orientasi Masa Depan dengan Social Support sebagai variabel moderator 

pada Mahasiswa tingkat akhir. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa/i tingkat akhir 

yang sedang mengerjakan skripsi di fakultas Psikologi UIN Bandung. Sampel dalam 

penelitian ini berjumlah 180 responden dengan kriteria mahasiswa yang sedang mengerjakan 

tugas akhir/skripsi di Fakultas Psikologi. Pengambilan sampel menggunakan teknik Purposive 

Sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner dengan menggunakan skala 

likert.  

 Metode Penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif. Peneliti 

menggunakan uji Regresi sederhana untuk mengetahui pengaruh antar variabel dan melakukan 

uji MRA (Moderated Regression Analysis). Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa 

terdapat pengaruh positif antara Self-Efficacy terhadap Orientasi Masa depan dengan koefisien 

determinasi sebesar 3,8%, dan Social Support dapat menjadi variabel moderator yang 

memperkuat kedua pengaruh variabel independen dan dependen dengan koefisien determinasi 

sebesar 34,2% pada mahasiswa tingkat akhir Fakultas Psikologi UIN Bandung, yang artinya 

semakin tinggi Self Efficacy maka semakin tinggi pula Orientasi Masa Depan seseorang, dan 

Social Support dapat menjadi faktor penguat dari pengaruh Self Efficacy terhadap Orientasi 

Masa Depan seseorang. 
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ABSTRACT 

 This study aims to determine whether there is an influence between Self-Efficacy on 

Future Orientation with Social Support as a moderator variable in final year students. The 

population in this study were final year students who were working on a thesis at the 

Psychology faculty of UIN Bandung. The sample in this study amounted to 180 respondents 

with the criteria of students who are working on their final project/thesis at the Faculty of 

Psychology. Sampling using purposive sampling technique. Data collection techniques using 

a questionnaire using a Likert scale. 

 The research method used in this study is a quantitative method. Researchers used a 

simple regression test to determine the effect between variables and conducted the MRA 

(Moderated Regression Analysis) test to determine the interaction of the influence of the 

independent and dependent variables on the moderator variable. The results of this study 

indicate that there is a positive influence between Self-Efficacy on Future Orientation with a 

coefficient of determination of 3.8%, and Social Support can be a moderator variable that 

strengthens both the influence of the independent and dependent variables with a coefficient 

of determination of 34.2% in final year student of the Faculty of Psychology UIN Bandung, 

which means that the higher the Self Efficacy, the higher a person's Future Orientation will 

be, and Social Support can be a reinforcing factor of the influence of Self Efficacy on a 

person's Future Orientation. 
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