
 

 

ABSTRAK 

Ahmad Aliadin, NIM 2190100001. Nilai-Nilai Dakwah dalam Seni Beladiri 

Tarung Derajat. Tesis Program Studi Magister (S2) Komunikasi & Penyiaran Islam. 

Universitas Islam Negeri Sunan Gunung Djati Bandung, 2022. 

Dakwah adalah kegiatan amar ma’ruf nahyi munkar, kegiatan dakwah dapat 

diterapkan dalam olahraga. Salahsatu olahraga yang saat ini cukup digemari yaitu 

seni beladiri Tarung Derajat. Tarung Derajat adalah seni ilmu beladiri yang 

memanfaatkan tiga unsur dalam diri manusia yaitu otot, otak dan nurani yang diolah 

dan dilatih melalui lima unsur daya gerak; kekuatan, kecepatan, ketepatan keberanian 

dan keuletan.   

Dalam penelitian ini, fokus permasalahan yang dibahas yaitu aspek dakwah 

dalam prinsip dasar, filosofi lambang  dan motto seni beladiri Tarung Derajat. Kedua, 

bentuk-bentuk metode penyampaian pesan dakwah dalam seni beladiri Tarung 

Derajat.  Ketiga, bentuk pemanfaatan media digital untuk menyampaikan nilai-nilai 

dakwah dalam seni beladiri Tarung Derajat. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui aspek dakwah dalam 

prinsip dasar, filosofi lambang  dan motto seni beladiri Tarung Derajat sehingga bisa 

diterima oleh banyak kalangan, termasuk perempuan berhijab sebagai anggotanya. 

Tujuan yang kedua, yaitu untuk mengetahui bagaimana bentuk-bentuk metode 

penyampaian pesan dakwah dalam seni beladiri Tarung Derajat. selanjutnya yaitu 

untuk mengetahui bentuk pemanfaatan media digital dalam menyampaikan nilai-nilai 

dakwah dalam seni beladiri Tarung Derajat  

Metode yang digunakan yaitu metode kualitatif dengan pendekatan 

fenomenologi. Menggunakan teori interaksi simbolik, Harbert Bummer. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah wawancara, observasi 

dan dokumentasi. 

Penelitian ini menghasilkan tiga kesimpulan yaitu aspek dakwah dalam 

prinsip dasar, lambang dan motto Tarung Derajat yaitu rendah hati, kesantunan dalam 

berperilaku, tanggung jawab, dan pribadi yang mandiri. Kedua, yaitu bentuk 

penyampaian pesan dakwah dalam Tarung Derajat yaitu dengan perbuatan (bil hal), 

ucapan (bil lisan) dan pembentukan akhlak baik dalam latihan. Ketiga, pemanfaatan 

media digital dalam menyampaikan nilai dakwah oleh Tarung Derajat yaitu dalam 

bentuk website, channel youtube, instagram dan whatsapp grup belum begitu 

menyentuh masyarakat luas, sehingga perlu pengembangan yang maksimal. 
 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

Ahmad Aliadin, NIM 2190100001. Values of Da'wah in Tarung Derajat 

Martial Arts. Thesis of the Masters Study Program (S2) in Islamic Communication & 

Broadcasting. Sunan Gunung Djati State Islamic University Bandung, 2022. 

Da'wah is an activity of amar ma'ruf nahyi munkar, da'wah activities can be 

applied in sports. One of the sports that is currently quite popular is the martial art of 

Tarung Derajat. Tarung Derajat is a martial art that utilizes three elements in humans, 

namely muscles, brain and conscience which are processed and trained through the 

five elements of locomotion; strength, speed, accuracy, courage and tenacity.  

In this study, the focus of the problems discussed are aspects of da'wah in 

basic principles, the philosophy of symbols and the motto of the martial art of Tarung 

Derajat. Second, the forms of methods of delivering da'wah messages in the martial 

art of Tarung Derajat. Third, the form of using digital media to convey the values of 

da'wah in the martial art of Tarung Derajat.  

The purpose of this study was to determine the aspects of da'wah in the basic 

principles, philosophy of symbols and mottos of the Tarung Derajat martial art so that 

it can be accepted by many people, including women wearing hijab as members. The 

second goal, namely to find out how the forms of methods of delivering da'wah 

messages in the martial art of Tarung Derajat.  

The next step is to find out the form of using digital media in conveying the 

values of da'wah in the martial art of Tarung Derajat  

The method used is a qualitative method with a phenomenological approach. 

Using the theory of symbolic interaction, Harbert Bummer. Data collection 

techniques used in this study were interviews, observation and documentation.  

This study resulted in three conclusions, namely aspects of da'wah in basic 

principles, symbols and mottos of Tarung Derajat, namely humility, politeness in 

behavior, responsibility, and an independent personality. Second, namely the form of 

delivering da'wah messages in Tarung Derajat, namely by actions (bil hal), speech 

(bil verbal) and the formation of good morals in practice. Third, the use of digital 

media in conveying the value of da'wah by Tarung Derajat, namely in the form of 

websites, YouTube channels, Instagram and WhatsApp groups, has not yet touched 

the wider community, so it needs maksimum development. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 نبذة مختصرة

دساعح  . لُُ اٌذػىج فٍ فٕىْ ذاسؤج دساجاخ اٌمراٌُح. أطشوحح تشٔاِج922229 0912أحّذ ػٍٍ اٌذَٓ ، ُُٔ 

0200فٍ الاذصاي والإراػح الإعلاُِح. جاِؼح عىٔاْ جىٔىٔج دجاذٍ الإعلاُِح فٍ تأذؤؾ ،  (S0) اٌّاجغرُش . 

اٌذػىج هى أحذ أٔشطح ػّاس ِؼشوف ٔاهٍ ِٕىش ، وَّىٓ ذطثُك أٔشطح اٌذػىج فٍ اٌشَاضح. إحذي اٌشَاضاخ 

ٍاٌرٍ ذحظً تشؼثُح وثُشج حاًٌُا هٍ فٕىْ اٌذفاع ػٓ إٌفظ ف ذاسؤج دَشاجاذهى فٓ لراٌٍ  .ذاسؤج دَشاجاخ 

َغرخذَ شلاشح ػٕاصش فٍ الإٔغاْ ، وهٍ اٌؼضلاخ واٌذِاؽ واٌضُّش واٌرٍ َرُ ِؼاٌجرها وذذسَثها ِٓ خلاي 

 .ػٕاصش اٌحشوح اٌخّغح ؛ اٌمىج واٌغشػح واٌذلح واٌشجاػح واٌّصاتشج

أة اٌذػىج فٍ اٌّثادئ الأعاعُح وفٍغفح اٌشِىص ذشوض اٌّشىلاخ اٌرٍ ذّد ِٕالشرها فٍ هزٖ اٌذساعح ػًٍ جى

وشؼاس فٕىْ اٌذفاع ػٓ إٌفظ فٍ ذاسؤج دَشاجاخ. شأًُا ، طشق إَصاي سعائً اٌذػىج فٍ فٕىْ اٌذفاع ػٓ 

إٌفظ فٍ ذاسؤج دساجاخ. شاٌصاً ، شىً اعرخذاَ اٌىعائظ اٌشلُّح ٌٕمً لُُ اٌذػىج فٍ فٕىْ اٌذفاع ػٓ إٌفظ فٍ 

اخذاسؤج دساج . 

واْ اٌغشض ِٓ هزٖ اٌذساعح هى ذحذَذ جىأة اٌذػىج فٍ اٌّثادئ الأعاعُح وفٍغفح اٌشِىص واٌشؼاساخ اٌخاصح 

تفٕىْ ذاسؤج دساجاخ اٌمراٌُح تحُس َّىٓ لثىٌها ِٓ لثً وصُش ِٓ إٌاط ، تّا فٍ رٌه إٌغاء اٌٍىاذٍ َشذذَٓ 

شق إَصاي سعائً اٌذػىج فٍ فٕىْ اٌذفاع ػٓ اٌحجاب وأػضاء. اٌهذف اٌصأٍ ، وهى اٌرؼشف ػًٍ أشىاي ط

 .إٌفظ فٍ ذاسؤج دساجاخ

اٌخطىج اٌراٌُح هٍ ِؼشفح شىً اعرخذاَ اٌىعائظ اٌشلُّح فٍ ٔمً لُُ اٌذػىج فٍ فٕىْ اٌذفاع ػٓ إٌفظ فٍ 

 .ذاسؤج دساجاخ

ستشخ تىِش. وأد اٌطشَمح اٌّغرخذِح هٍ طشَمح ٔىػُح ِغ ٔهج ظاهشٌ. تاعرخذاَ ٔظشَح اٌرفاػً اٌشِضٌ ٌها

 .ذمُٕاخ جّغ اٌثُأاخ اٌّغرخذِح فٍ هزٖ اٌذساعح هٍ اٌّماتلاخ واٌّلاحظح واٌرىشُك

ٔرج ػٓ هزٖ اٌذساعح شلاز اعرٕراجاخ ، وهٍ جىأة اٌذػىج فٍ اٌّثادئ الأعاعُح واٌشِىص واٌشؼاساخ فٍ 

ُح اٌّغرمٍح. شأُاً: شىً إَصاي ذاسؤج دساجاخ ، وهٍ اٌرىاضغ ، والأدب فٍ اٌغٍىن ، واٌّغؤوٌُح ، واٌشخص

سعاٌح اٌذػىج فٍ ذاسؤج دساجاخ ، أٌ تالأفؼاي )تً هاي( ، واٌىلاَ )تًُ ٌفظٍ( ، وذىىَٓ الأخلاق اٌحُّذج فٍ 

، أٌ فٍ  ذاسؤج دَشاجاخ اٌّّاسعح اٌؼٍُّح. شاٌصاً ، اعرخذاَ اٌىعائظ اٌشلُّح فٍ إَصاي لُّح اٌذػىج ِٓ لثً

، ٌُ َّظ اٌّجرّغ الأوعغ تؼذ  WhatsApp و Instagram وِجّىػاخ YouTube شىً ِىالغ وَة ولٕىاخ

 .، ٌزا فهى تحاجح إًٌ ذطىَش وثُش

 


