PENGARUH COPING STRATEGY DAN OPTIMISME TERHADAP PSYCHOLOGICAL

WELL-BEING DEWASA AWAL DI FASE QUARTER LIFE CRISIS

SKRIPSI
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat
Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi

Pada Fakultas Psikologi UIN Sunan Gunung Djati Bandung

Oleh :
Hanifa Adistia Syauqina

1186000091

UMNIVERSITAS ISLAM NEGERI

SUNAN GUNUNG DJATI
BANDUNG

BANDUNG

2022 M / 1444 H



