
 

 

ABSTRAK 

Intan Febrilianti Gemilang : Bimbingan Islami Dalam Meningkatkan 

Kemandirian Anak Tunagrahita Melalui Pelatihan Activity of Daily Living 

(Penelitian di SLB BC Sukamandi Jl. PT. Sang Hyang Seri, Desa Ciasemgirang, 

Kec.Ciasem Kab.Subang) 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi atas kecemasan orang tua yang berlebih 

karena mempunyai anak berkebutuhan khusus seperti anak tunagrahita. Mereka 

beranggapan bahwa anak tunagrahita ringan/sedang tidak memiliki potensi, tidak 

bisa mandiri dan akan selalu bergantung dengan orang lain, dengan demikian orang 

tua akan melayani dengan sepenuhnya kebutuhan dari bangun tidur hingga tidur 

kembali. Pernyataan orang tua tersebut tidak sepenuhnya benar, anak tunagrahita 

bisa dilatih dan dibina kemandiriannya seperti halnya di SLB BC Sukamandi yang 

memberikan bimbingan kemandirian pada anak tunagrahita.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mendeskripsikan bagaimana 

bimbingan kemandirian berbasis agama pada anak tunagrahita melalui pelatihan 

Activity of Daily Living di SLB BC Sukamandi Subang.  

Penelitian ini didasari oleh konsep kemandirian anak menurut Sa’diyah 

(2017: 35) yaitu anak yang mampu melakukan kegiatan dan tugas sehari-hari 

sendiri, dan konsep bimbingan yang disesuaikan dengan konsep perkembangan 

serta kemampuan yang dimiliki anak. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dan metode deskriptif 

adapun teknik pengumpulan data yaitu observasi, wawancara, dan dokumentasi.  

Hasil penelitian membuktikan bahwa pelaksanaan bimbingan Islami dalam 

meningkatkan kemandirian pada anak tunagrahita dengan pelatihan Activity of 

Daily Living di SLB BC Sukamandi, terdapat kondisi anak sebelum dilakukannya 

bimbingan, serta proses bimbingan, dan hasil bimbingan. Pelatihan Activity of Daily 

Living (ADL) menggunakan proses dan tahapan yang disesuaikan dengan anak 

untuk mencapai hasil bimbingan yaitu meningkatnya kemandirian pada 

penyandang tunagrahita. Diadakannya pelatihan Activity of Daily Living (ADL) ini 

agar dapat memotivasi anak serta menggali potensi dan kemampuan dalam 

kemandirian anak untuk melakukan kegiatan kesehariannya dengan baik, agar tidak 

terus bergantung pada orang lain serta meningkatkan kepercayaan diri anak yang 

berlandaskan ajaran agama Islam. 
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