ABSTRAK

Muhamad Limi Nisadi: Konsep Pengobatan Cara Nabi dalam Pemikiran lbnu
Qayyim Al-Jauziyah di Era Kontemporer

IiImu Tasawuf Psikoterapi terhadap pengobatan ala Nabi sebagai pengobatan
penyakit hati, ruhani, memperkuat ketahanan jiwa, rasa bersandar dan tawakal
kepada Allah.Pengobatan secara islam berpengaruh terhadap kesembuhan dalam
batas yang tidak pernah dicapai oleh pengetahuan medis dikalangan dokter
dengan eksperimen dan analogi mereka.

Tujuan dari pelaksanaan penelitian adalah mengetahui cara menjaga
pengobatan cara Nabi, untuk mengetahui pemikiran Ibnu Qayyim tentang
pengobatan, dan untuk memahami pengobatan cara Nabi menurut Ibnu Qayyim di
era kontemporer.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif literatur. Data kualitatif
meliputi data yang diperlukan dari buku karya ibnu Qayyim Al-Jaujiyah. Teknik
pengumpulan data dengan menggunakan studi kepustakaan. Penelitian ini berawal
dari teori mengenai kesehatan secara umum dan teori kesehatan yang diterapkan
oleh Rasulullah terhadap masyarakat dizaman sekarang. Dengan analisis secara
menyusun dan mendalam, hasil tersaji secara ringkas dan jelas.

Berdasar pada temuan penelitian bahwa konsep pengobatan Rasulullah yang
sering dilakukan, yaitu ada dua macam, yang pertama dengan menggunakan madu
yang kedua dengan bekam. Konsep pengobatan menurut Ibnu Qayyim Al-
Jauziyah mendasari tentang asal penyakit akibat dari asupan makanan.
Pengobatan cara Nabi menurut Ibnu Qayyim di era kontemporer meliputi: metode
pengobatan hati dan pengobatan jasmani. Pelaksanaannya menggunakan obat-obat
alamiyah, obat-obat llahiyah, dan kombinasi dari pengobatan alamiyah dan
ilahiyah. Dari semua pengobatan dapat terlaksana dengan baik bila diikuti dengan
penggunaan do’a, sebab do’a menjadi penguat keyakinan yang sangat penting
dalam menghadapi masalah terutama dalam melakukan pengobatan.
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