
 

 

ABSTRAK 

Fadillah, Deli Nurul. (2020). Pengaruh Wara’ Terhadap Gaya Hidup Remaja ( Studi kasus siswa 

kelas 11 SMK Muhammadiyah 2 Cibiru). 

Pembimbing : Drs. Adnan, M.Ag dan Dr. Rifki Rosyad, M.A 

Perilaku gaya hidup dari kalangan anak remaja saat ini disamping adanya perubahan dari 

kehidupan masyarakat yang modern,yakni karna adanya perubahan pada proses perkembangan 

setiap individu dalam masa remaja yang diarahkan keluar darinya, keluar dari lingkungan 

keluarga, dan akhirnya masuk kedalam masyarakat yang akan ditempatinya. Salah satu gaya hidup 

yang terlihat pada era zaman sekarang yaitu prilaku gaya hidup yang hedonism. Kemampuan 

dalam mengontrol diri diperlukan oleh kalangan remaja agar tidak terjebak atau terlibat dengan 

perbuatan yang menyimpang. Semakain baik mengontrol diri akan semakin mampu 

mengendalikan dorongan dalam dirinya sehingga perilakunya akan menjadi terarah. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif jenis penelitian korelasional. Pengambilan 

sampel dengan cara teknik simple random sampling, dimana teknik pengambilan sampel 

memberikan kesempatan yang sama dan diambil dengan cara acak yang dilakukan pada siswa 

kelas 11 SMK Muhammadiyah 2 Cibiru. Alat ukur yang digunakan mengacu pada teori hakikat 

wara’ Dikutip dari kitab Tanbihul Ghafilin karya Ibn Qayyim Al-Jawziyah Samarqandi, Ibn 

Qayyim dan teori Kotler tentang faktor pengaruh gaya hidup . Sedangkan analisis data 

menggunakan pengolahan statistik dengan Ms.Exel dan program SPSS 22.0 for windows. 

Hasil dari analisis product moment yang telah diketahui terdapat hubungan antara sikap 

wara’ dengan gaya hidup di SMK Muhammadiyah 2 Cibiru. Adanya hubungan dilihat dari nilai 

person correlation 0,262 dengan signifikan (p) 0,667, yang artinya P < 0,05. Hasil penelitian 

tersebut menunjukan kolerasi yang signifikan antara wara’ dengan gaya hidup pada siswa SMK 

Muhammadiyah 2 Cibiru. Hasil dari penelitian menunjukan seiring semakin tinggi tingkat perilaku 

wara’ maka semakin tinggi tingkat gaya hidupmeskipun kategori hubungan yang lemah atau 

kolerasi lemah. 
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