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Abstrak 

Perilaku kepatuhan menerapkan protokol kesehatan yang dilakukan oleh masyarakat berawal 

dari persepsi mereka. Health Belief Model merupakan model yang menentukan bagaimana 

seseorang berperilaku sehat secara kognitif dan berusaha untuk sehat atau sembuh dari suatu 

penyakit. Penelitian ini  bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Health Belief Model 

(HBM) dan kepatuhan dalam menjalankan protokol kesehatan dengan self awareness sebagai 

variabel moderator. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan 

pengambilan sampel menggunakan teknik convenience sampling. Subjek pada penelitian ini 

adalah masyarakat Desa Cipondok Kabupaten Tasikmalaya sebanyak 97 orang yang berusia 

18 – 50 tahun dengan teknik pengambilan data menggunakan kuesioner. Hasil penelitian 

menunjukkan hubungan signifikan yang kuat antara Health Belief Model (HBM) dengan 

kepatuhan menjalankan protokol kesehatan. Self Awareness ditemukan berperan memperkuat 

dalam hubungan Health Belief Model (HBM) dan kepatuhan dalam menjalankan protokol 

kesehatan. 
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