Abstrak
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan self disclosure dengan kebahagiaan pada
mahasiswi UIN Bandung. Rancangan kuantitatif korelasional digunakan terhadap 120 mahasiswi
yang berkuliah di UIN Bandung yang diambil berdasarkan accidental sampling. Dalam
pengumpulan data peneliti meggunakan kuesioner untuk mengukur Self Disclosure dan
kebahagiaan. Penelitian ini mengkonfirmasi hipotesis bahwa terdapat hubungan yang signifikan
antara self disclosure dengan kebahagiaan. Dapat diartikan bahwa semakin tinggi self disclosure

yang dilakukan maka akan semakin tinggi pula kebahagiaan yang dirasakan.
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