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ABSTRAK 

Lela Siti Nurpadilah – Bimbingan Konseling melalui Teknik Self Management 

untuk Membantu Kematangan Karir Siswa di Masa Pembelajaran Jarak Jauh 

(Penelitian di MAN 2 Kota Bandung) 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya perpindahan sistem belajar 

menjadi jarak jauh setelah adanya covid 19 sehingga hal itu berdampak pada 

kematangan karir siswa. Kurangnya persiapan untuk merencanakan karir membuat 

siswa bingung untuk menentukan karir lanjutan, bahkan tidak ada motivasi untuk 

mengejar cita-cita. Habit buruk yang terbentuk selama pandemi seperti kurang 

disiplin, kurang bertanggung jawab dalam belajar berdampak pada 

ketidakmampuan siswa dalam mengatur diri sehingga siswa tidak mempunyai goal 

tertentu yang harus dicapai dalam waktu tertentu. Salah satu teknik yang digunakan 

untuk membantu kematangan karir siswa yaitu dengan teknik self management, 

maka penulis tertarik untuk mengkaji penggunaan teknik self management untuk 

membantu kematangan karir siswa. 

Bertolak pada teori bahwa self management itu bertujuan untuk mendorong 

diri sendiri untuk maju, mengatur semua unsur kemampuan pribadi, mengendalikan 

kemampuan untuk mencapai hal-hal yang baik, dan meningkatkan berbagai segi 

dari kehidupan pribadi agar lebih sempurna dan hal itu memberi arah pada individu 

untuk mengambil keputusan dan menentukan pilihannya serta menetapkan cara- 

cara yang efektif dalam mencapai tujuan yang dalam hal ini mengenai karir masa 

depannya. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis dan mendeskripsikan program 

bimbingan konseling melalui teknik self management untuk membantu kematangan 

karir siswa di masa pembelajaran jarak jauh, proses pelaksanaan bimbingan 

konseling melalui teknik self management untuk membantu kematangan karir siswa 

di masa pembelajaran jarak jauh dan hasil pelaksanaan bimbingan konseling 

melalui teknik self management untuk membantu kematangan karir siswa di masa 

pembelajaran jarak jauh. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan kualitatif 

menggunakan teknik observasi dan wawancara. 

Penyelenggaraan bimbingan konseling di MAN 2 Kota Bandung sebagai 

layanan yang profesional memfasilitasi siswa dengan pengadaan program-program 

yang sesuai dengan kebutuhan siswa dalam meningkatkan kematangan karir. Proses 

bimbingan konseling melalui teknik self management terbagi menjadi 3 tahap yaitu 

tahap monitor, tahap evaluasi dan tahap pemberian penguatan. Kegiatan bimbingan 

konseling melalui teknik self management dapat membantu kematangan karir siswa 

terbukti dengan meningkatnya kesadaran serta motivasi siswa akan pentingnya 

karir, kematangan siswa dalam bertindak serta memutuskan karir, semangat siswa 

dalam belajar, berlatih, mengikuti bimbel sebagai ikhtiar untuk mencapai karir. 
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