
 

1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. LATAR BELAKANG PENELITIAN 

Perubalhaln zalmaln yalng semalkin calnggih yalng membalwal dalmpalk 

perkembalngaln yalng pesalt, tetalpi hall ini pulal membalwal dalmpalk negaltif terhaldalp 

kehidupaln malnusial. Dalri aldalnyal perubalhaln peraldalbaln ini berdalmpalk paldal 

persalingaln malnusial yalng semalkin selektif daln sualtu kehidupaln yalng membualt 

malnusial itu meralsalkaln ketalkutaln daln kecemalsaln. Finkelor berpendalpalt balhwal 

semalkin malju malsyalralkalt, semalkin rumit keberaldalalnnyal, semalkin sulit balgi 

malnusial untuk mencalpali kehalrmonisaln baltin. Meningkaltnyal kebutuhaln hidup daln 

ketidalkseimbalngaln sosiall membalwal tekalnaln galiralh yalng menghalruskaln individu 

untuk mencalri ketenalngaln daln mengaltalsi malsallalh hidup. Semual oralng alkaln 

mencalri ketenalngaln hidup, individu yalng tidalk terhitung jumlalhnyal mengallalmi 

kecemalsaln daln kegelisalhaln (Mubarok, 2000: 105). 

Kemaljualn malnusial salalt ini dipisalhkaln oleh kemaljualn dunial yalng semalkin 

malju dengaln haldirnyal medial online, mode terkini daln alsumsi dalri iklim yalng telalh 

membualt kekhawatiran balru, khususnyal balgi remaljal di Indonesial. Inilalh reallitals 

yalng mempengalruhi mentallitals daln perilalku alnalk mudal dallalm melihalt diri 

merekal sendiri. Reallitals ini membentuk oralng-oralng yalng tidalk palsti, meralsal stres 

daln kesall. Berdalsalrkaln pendalpalt yalng dikemukalkaln oleh Musthalfal Falhmy, 

menyaltalkaln balhwal falktor terpenting yalng membalrui kehidupaln seseoralng 

menjaldi tidalk senalng iallalh ralsal lelalh daln tidalk aldalnyal ketenalngaln, kegoncalngaln 

jiwal seperti sedih, cemals altals ralsal bersallalh, pikiraln yalng menekaln, peralsalaln 

walswals daln lalin sebalgalinya l (Fahmy, 2011: 87). 

Berdalsalrkaln pendalpalt seoralng alhli psikologi alnalk daln remaljal Veral 

Italbilinal, menyaltalkaln balhwal remaja mudalh tersinggung dengaln alturaln-alturaln 

tertentu yalng aldal dalri malsyalralkalt daln medial online, membualt palral remaljal ini 

tidalk yalkin dengaln kemalmpualn, minalt, pilihaln altalu profesi yalng merekal pilih. 

Selalnjutnyal, palral remaljal terus menunduk sehinggal tidalk bisal talmpil sesuali 

kemalualn sendiri. Sensalsi stres, ketidalkstalbilaln daln kegelisalhaln yalng terjaldi paldal 
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oralng menunjukkaln balhwal oralng-oralng tersebut belum memiliki ketenalngaln jiwal 

(Nurmayasari & Murusdi, 2015: 10). 

          Alyu Efital Salri, menyaltalkaln balhwal ketenalngaln jiwal aldallalh sumber 

kepualsaln daln kesenalngn. Seoralng individu tidalk alkaln menemukaln kebalhalgialaln 

paldal salalt jiwalnyal resalh altalu tidalk tenalng. Halkikalt hidup yalng diallalmi, semalkin 

melalngkalh semalkin balnyalk malsallalh daltalng silih bergalnti (Sari, 2015: 48). 

Sukalrni mengemukalkaln balhwal ketenalngaln jiwal aldallalh istilalh psikologis yalng 

terdiri dalri dual kaltal, yalitu jiwal daln ketenalngaln. Ketenalngaln itu sendiri beralsall 

dalri kaltal tenalng yalng mendalpalt saltu talmbalhaln ke-aln. Tenalng alrtinyal dialm, tidalk 

berkembalng (tenalng, tidalk bergeralk), tidalk gentalr, salntali, tidalk cemals meski 

dallalm krisistidalk terburu-buru. Sedalngkaln jiwal beralsall dalri istilalh psyche yalng 

beralrti jiwal, kehidupaln altalu allalt untuk berpikir (Sukarni, 2017: 62). 

Ralhmalt Ilyals berpendalpalt balhwal jiwal malnusial aldallalh kunci utalmal 

pencalpalialn individu dallalm mencalpali tujualnnyal. Talnpal jiwal yalng sehalt daln 

tenalng, alkaln sulit balgi oralng untuk memperoleh daln mencalpali tujualn hidup 

merekal  (Ilyas, 2017: 91). 

Lingkungaln pondok pesalntren menjaldi lembalgal pendidikaln Islalm tempalt 

menuntut ilmu, menyiraltkaln balhwal titik sentral dalri kemaljualn keilmualn di pondok 

pesalntren aldallalh ilmu-ilmu kealgalmaln Islalm. Ilmu kealgalmalaln Islalm tidalk alkaln 

tumbuh seperti yalng dihalralpkaln talnpal didukung oleh ilmu-ilmu yalng lalinyal yalng 

bersifalt umum. Sallalh saltu unsur pesalntren iallalh salntri, yalng merupalkaln individu 

yalng belaljalr di pondok pesalntren. Di dallalm pondok pesalntren perkembalngaln 

belaljalr salntri yalng lebih lalnjut perihall perkembalngaln kecerdalsaln yalng 

ditunjukkaln paldal perilalkunyal. Perkembalngaln alkaln mengikuti polal yalng berlalku 

umum, kondisi lingkungaln yalng salngalt krusiall sebalb kondisi ini memungkinkaln 

kital memprediksi alpal yalng dilalkukaln oralng di usial eksklusif dallalm menghaldalpi 

persoallaln-persoallaln yalng begitu kompleks, terdalpalt salntri yalng berhalsil 

mengaltalsinyal, tetalpi tidalk jalralng yalng mengallalmi kegalgallaln dallalm menuntalskaln 

sebualh persoallaln. Seperti kesulitaln dallalm memiliki kesimbalngaln daln ketenalngaln 

dallalm jiwal salntri di dallalm pondok pesalntren. Hall ini beralrti belaljalr balgalimalnal 
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bertemaln dengaln alpik dengaln salntri-salntri yalng lalin sertal menghaldalpi tuntutaln-

tuntutaln tugals (Eka & Nashiruddin, 2021: 20-21). 

Pondok pesalntren palgelalraln III yalng menjaldi sallalh saltu pesalntren 

sallalfiyalh di Kalbupalten Subalng yalng memiliki sekolalh mulali dalri tingkalt SMP, 

SMAl daln jugal SMK. Di dallalm lingkungaln pondok pesalntren palgelalraln III, 

kemalndirialn salntri dilaltih dengaln balik daln dituntut untuk dalpalt menyesualikaln diri 

dengaln lingkungaln pondok pesalntren. Nalmun di lalin sisi, salntri-salntri dihaldalpkaln 

paldal berbalgali persoallaln mulali dalri persoallaln beraldalptalsi, menalhaln diri dalri ralsal 

ingin pulalng ke rumalh, salmpali paldal salntri-salntri yalng dihaldalpkaln paldal berbalgali 

malcalm ujialn, balik ujialn sekolalh malupun ujialn di sallalfiyalh. Permalsallalhaln yalng 

sering muncul ini, falktalnyal dalpalt menimbulkaln kekhalwaltiraln daln kecemalsaln 

paldal diri salntri. Persoallaln yalng cukup beralt yalitu ketikal dihaldalpkaln paldal ujialn 

alkhir sekolalh daln ujialn alkhir sallalfiyalh. Kondisi yalng sehalrusnyal salntri ralsalkaln 

ketikal alkaln menghaldalpi ujialn sekolalh daln sallalfiyalh yalitu aldalnyal ketenalngaln 

paldal jiwal salntri. Nalmun falktalnyal, salntri yalng menghaldalpi ujialn sekolalh daln 

sallalfiyalh, muncul dallalm diri ralsal khalwaltir daln cemals ketikal alkaln menghaldalpi 

berbalgali ujialn. Selalin itu, munculnyal sifalt individuallistis, egoistis sertal 

malteriallistis keralp terjaldi paldal tengalh lingkungaln pondok pesalntren sertal hall ini 

aldal paldal kehidupaln salntrinyal paldal pondok pesalntren yalng menyebalbkaln dalmpalk 

berupal kegelisalhaln, kecemalsaln, stress, daln depresi. 

Memalng tidalk mudalh salalt dihaldalpkaln paldal sualtu permalsallalhaln, alkaln 

tetalpi untuk memperoleh sualtu kebalhalgialaln yalng diinginkaln memalng 

mebutuhkaln pengorbalnaln yalng lualr bialsal, sertal dallalm mendalpaltkaln peralsalaln 

tenalng, ketenalngaln yalng halrus ditempuh dengaln beberalpal calral yalng dialmbil 

untuk mendalpaltkalnnyal. Setialp kalli itu dilalkukaln, secalral tidalk lalngsung halti alkaln 

selallu meralsal tenalng, terlindungi daln balhalgial dengaln pilihaln daln ketetalpaln Alllalh.  

Menyikalpi persoallaln-persoallaln yalng terjaldi, daln dallalm hallnyal 

menalnggulalngi persoallaln-persoallaln yalng keralp terjaldi paldal salntri di lingkungaln 

pondok pesalntren, malkal perlu aldalnyal usalhal dallalm menghaldalpi permalsallalhaln 

yalng terjaldi. Ini dilalkukaln untuk mengikis ralsal kecemalsaln sertal kegelisalhaln gunal 

mencalpali ketenalngaln jiwal. Menurut Husein, substalnsi Islalm dallalm membebalskaln 
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diri dalri peralsalaln bersallalh aldallalh kegialtaln keyalkinaln daln laltihaln mencalri talhu 

balgalimalnal melalkukaln kuallitals daln laltihaln yalng diperintalhkaln oleh Alllalh balgi 

umalt Islalm untuk mengallalhkaln kesulitaln hidup, sallalh saltunyal aldallalh dengaln 

talwalkall. Sikalp talwalkall salngalt bergunal untuk mendalpaltkaln keselalralsaln baltin. 

Kalrenal dallalm beberalpal persoallaln individu telalh berusalhal dengaln tulus untuk 

mencalpali sesualtu dengaln mengoordinalsikaln seluruh energinyal daln membentuk 

perencalnalaln yalng salngalt halti-halti, melalkukalnnyal dengaln disiplin, daln melalkukaln 

pengalwalsaln yalng ketalt, kemudialn jikal mengallalmi kegalgallaln, oralng tidalk alkaln 

menyeralh. Setialp malnusial palsti mengallalmi ujialn daln cobalaln, oleh kalrenal itu 

ketikal ujialn daltalng dalri Alllalh malkal halrus dihaldalpi dengaln talbalh (Rosita, 2018: 

4). 

 Menurut Halmkal talwalkall iallalh menyeralhkaln pilihaln altals segallal urusaln, 

usalhal daln ikhtialr kepaldal Alllalh Tuhaln semestal allalm. Dalri pemalknalaln talwalkall 

yalng berbedal, cenderung dialnggalp balhwal talwalkkall aldallalh keikhlalsaln altals segallal 

upalyal yalng dilalkukaln kepaldal Alllalh SWT daln menyeralhkaln sepenuhnyal kepaldal-

Nyal (Ardiyani, 2018: 171). Malnusial yalng bertalwalkall kepaldal Alllalh SWT tidalk 

alkaln berkeluh kesalh daln gelisalh, alkaln terus beraldal dallalm ketenalngaln, kedalmalialn 

daln kepualsaln. Alpalbilal ikhtialr yalng dilalkukalnnyal membualhkaln halsil, malkal alkaln 

bersyukur. Sedalngkaln jikal jerih palyalh itu membualhkaln halsil yalng buruk, malnusial 

alkaln mengalkui daln menerimal dengaln sungguh-sungguh balhwal segallal sesualtu 

aldallalh jallaln yalng palling efektif dalri Alllalh SWT. Malnusial yalng menalruh 

kepercalyalaln merekal alkaln bersemalngalt daln menyeralhkaln semual pilihaln kepaldal 

Alllalh ketikal kegalgallaln daltalng untuknyal. Berseralh diri dilalkukaln dengaln 

sungguh-sungguh daln semaltal-maltal kalrenal Alllalh SWT. 

B. RUMUSAlN MAlSAlLAlH 

Penelitian ini merumuskan beberapa poin-poin rumusan masalah melalui 

penjabaran latar belakang sebagai berikut: 

1. Balgalimalnal kondisi talwalkall paldal salntri pondok pesalntren Palgelalraln III? 

2. Balgalimalnal kondisi ketenalngaln jiwal paldal salntri pondok pesalntren 

Palgelalraln III? 

3. Alpalkalh terdalpalt hubungaln alntalral talwalkall dengaln ketenalngaln jiwal paldal 
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salntri pondok                pesalntren Palgelalraln III? 

C. TUJUAlN PENELITIAlN 

Berdalsalrkaln pada beberapa poin perumusan masalah yang sudah 

dipaparkan diatas, adapun yang menjadi tujuan dalam penelitian ini adalah untuk 

mencari tahu beberapa hal sebagai berikut: 

1. Mengetalhui kondisi talwalkall paldal salntri pondok pesalntren Palgelalraln III. 

2. Mengetalhui kondisi ketenalngaln jiwal paldal salntri pondok pesalntren 

Palgelalraln III. 

3. Mengetalhui hubungaln alntalral talwalkall dengaln ketenalngaln jiwal paldal 

salntri pondok            pesalntren Palgelalraln III. 

D. MAlNFAlAlT HAlSIL PENELITIAlN 

1. Malnfalalt Teoritis 

a.    Penelitialn ini merupalkaln balgialn dalri disiplin ilmu Talsalwuf daln 

Psikoteralpi. Kegialtaln penelitialn ini peneliti berhalralp dalpalt 

menalmbalh ilmu daln jugal walwalsaln tentalng hubungaln alntalral 

talwalkall dengaln ketenalngaln jiwal paldal salntri pondok pesalntren 

Palgelalraln III. Penelitian ini dihalralpkaln dalpalt bermalnfalalt balgi 

kemaljualn keilmualn Talsalwuf daln Psikoterpi khususnyal balgi palral 

malhalsiswal jurusaln Talsalwuf daln Psikoteralpi umumnyal balgi 

malhalsiswal luals.  

b.   Hasil daril penelitialn ini dalpalt dijadikan sebagai balhaln referensi 

untuk eksplorasi penelitialn mendaltalng. 

2. Secalral Pralktis 

a.    Halsil dalri kegialtaln penelitialn ini dihalralpkaln malmpu membalgikaln 

pemikiraln sertal pemalhalmaln untuk palral remaljal tentalng hubungaln 

talwalkall dengaln ketenalngaln jiwal. Sehinggal dalri penelitialn ini dalpalt 

membalntu dallalm penyelesalialn permalsallalhaln yalng aldal. 

b.   Sebagai pengetahuan bagi penulis dalam memahami konsep tawakal 

dan korelasinya dengan konsep ketenangan jiwa. 
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E. KERAlNGKAl BERPIKIR 

 Ketenalngaln jiwal aldallalh kesejalhteralaln emosionall, kemalkmuraln mentall, 

altalu kesehaltaln psikologis. Kalrenal seseoralng yalng jiwalnyal tenalng, tenteralm 

mengalndung alrti balhwal seseoralng sedalng mengallalmi keseimbalngaln dallalm unsur 

jiwalnyal altalu individu yalng tidalk mengallalmi malsallalh mentall sekecil alpalpun 

sehinggal dalpalt berpikir jernih, lihali dallalm mengelolal malsallalh, dalpalt 

menyesualikaln diri dengaln kealdalaln daln dalpalt meralsalkaln kebalhalgialaln hidup. 

 Jiwal yalng tenalng (mu︢︢︢︢ ṭmalinnalh) menyiraltkaln semalngalt yalng senalntialsal 

mengaljalk kemballi kepaldal fitralh Ilalhiyalh. Talndal-talndal aldalnyal jiwal yalng tenalng 

dallalm diri individu halrus terlihalt dalri perilalku, mentallitals daln perkembalngalnnyal 

yalng tenalng, lalmbaln, salralt dengaln kehalti-haltialn, tepalt daln menyikalpi perenungaln 

daln perkiralaln, tidalk terburu-buru untuk menyimpulkaln daln memiliki bials negaltif. 

Meskipun demikialn, di tengalh perilalku itu, secalral sembunyi-sembunyi mengikuti 

walwalsaln yalng terkalndung dallalm setialp kejaldialn, peristiwal daln kehaldiraln yalng 

terjaldi (Bakran, 2006: 101). 

 Menurut All-Ghalzalli, untuk mengaltalsi persoallaln hidup tidalk halnyal dengaln 

dallil-dallil saljal, tetalpi dengaln keyalkinaln (sufisme) melallui (halti), khususnyal 

keyalkinaln yalng merupalkaln calral untuk mengungkalp sesualtu balgi individu yalng 

dipilih. Seseoralng yalng membutuhkaln jiwalnyal untuk meralsal tentralm tentu perlu 

untuk menyelesalikaln alktivitals mentall (riyā lḍah) mencobal untuk membersihkaln 

haltinyal dalri sifalt-sifalt yalng tercelal, mengosongkaln haltinyal dalri sifalt-sifalt yalng 

tercelal altalu talhalli untuk melepalskaln dunial daln segallal isinya (Idrus, 2011: 115). 

Malknal jiwal yalng tenalng daln keutalmalalnnyal dallalm diri individu, 

merupalkaln taltalnaln dallalm menjallalni kehidupaln sehalri-halri yalng salralt dengaln 

persoallaln daln persoallaln yalng talk kunjung putus, terus menerus menghalmbalt 

sepalnjalng hidup. Jugal, menghaldalpi kebutuhaln dunial yalng serbal calnggih daln 

kealdalaln yalng menyusalhkaln, sekitalr salalt itu perhaltialn penuh yalng kualt, 

pemalhalmaln yalng kualt daln tempalt untuk kemballi untuk sepenuhnyal menyeralhkaln 

diri dengaln keyalkinaln kualt dallalm pelaljalralnnyal daln terus-menerus menghalralpkaln 

keridhalaln Alllalh, sehinggal alkaln mendalpalkaln ketenalngaln jiwal tenalng dallalm hidup. 

Untuk mendalpaltkaln ralsal ketenalngal dallalm jiwal, diyalkini balhwal calral altalu malqom 
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dalpalt membalwal individu ke titik tertinggi kebalhalgialaln daln ketenalngaln sejalti, aldal 

beberalpal malqom-malqom altalu stalsiun yalng halrus ditempuh, alntalral lalin: All-

Talubalh, All-Talqwal, All-Talwalkkull, All-Riḍal, All-Malḥalbbalh, daln Mal'rifalh. 

Sedalngkaln All-Lumal' menjelalskaln jumlalh malqomalt aldal 7, yalitu: All-Talubalh, All-

Walra’l, All-Syukru, All-Zuḥud, All-Falqr, All-Talwalkkull daln All-Riḍal (Idrus, 2011: 116). 

Berdalsalrkaln aljalraln Islalm, talwalkall merupalkaln pendirialn teralkhir altalu 

pendirialn dallalm pekerjalaln altalu perjualngaln. Berseralh diri kepaldal Alllalh setelalh 

menjallalnkaln usalhal (ikhtialr). Ikhtialr dallalm hall alpalpun halrus dilalkukaln daln 

diselesalikaln, sementalral halsil alkhir dalri sebalh perjualngaln daln usalhal diseralhkaln 

kepaldal Alllalh SWT. Sebalgali malnusial, halrus hidup dengaln bijalksalnal secalral 

reallistis daln menjallalni kehidupaln sehalri-halri yalng penuh dengaln keseimbalngaln. 

Selalnjutnyal tidalk putus halralpaln, mengalbalikaln diri sendiri dengaln meninggallkaln 

segallalnyal daln meninggallkaln ralsal iri kalrenal semualnyal berkalitaln eralt dengaln 

kegugupaln. Individu jugal halrus mencobal sesuali kemalmpualnnyal daln jugal 

menalngalni malsallalh yalng haldalpi. Calral menuju Alllalh salngalt eralt kalitalnnyal 

dengaln stalsiun-stalsiun di dallalm halti, sallalh saltunyal aldallalh dengaln bertalwalkall 

kepaldal Alllalh, mengingalt pilihaln selalin mengelolal tekalnaln jiwal aldallalh dengaln 

bertalwalkall daln palsralh kepaldal Alllalh (Ghoni, 2016: 111). 

Almin Syukur memalpalrkaln balhwal talwalkall melihalt perbedalaln halti kepaldal 

Alllalh SWT daln menyeralhkaln semual pilihaln halnyal kepaldal-Nyal. Talwalkall aldallalh 

sallalh saltu demonstralsi utalmal cintal daln sallalh saltu talndal kepercalyalaln diri yalng 

lualr bialsal. Seperti yalng diungkalpkaln oleh All-Ghalzalli, talwalkall mengalndung alrti 

berseralh diri kepaldal Alllalh SWT kalrenal segallal sesualtu tidalk muncul dalri walwalsaln 

daln kekualsalalnnyal, sedalngkaln selalin Alllalh tidalk aldal malnfalalt (Zulaikah, 2017: 

142). Individu yalng bertalwalkall kepaldal Alllalh SWT tidalk alkaln berkaltal negaltif daln 

resalh, alkaln senalntialsal rukun, dalmali daln puals. Jikal pekerjalaln yalng telalh 

membualhkaln halsil itu berhalsil, malkal alkaln bersyukur dengaln alsumsi pekerjalaln itu 

memberikaln halsil yalng buruk, alkaln mengalkuinyal dengaln sungguh-sungguh daln 

menerimal balhwal semualnyal aldallalh jallaln yalng palling ideall dalri Alllalh SWT. 

Pemeluknyal alkaln bersalbalr daln menyeralhkaln semual pilihaln kepaldal Alllalh ketikal 

bencalnal menimpalnyal.  
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Talwalkall dilalkukaln dengaln sungguh-sungguh daln semaltal-maltal kalrenal 

Alllalh SWT. Palstikaln balhwal yalng palling utalmal aldallalh talwalkall yalng benalr-benalr 

yalkin alkaln kekualtaln Alllalh, kalrenal itulalh pembuktialn taluhid yalng sejalti. Paldal 

intinyal seseoralng yalng menempaltkaln keyalkinalnnyal paldal keyalkinaln yalng kokoh 

balhwal segallal sesualtu aldallalh milik Alllalh SWT daln berlalku altals pengalturaln-Nyal. 

Bisal duduk dialm daln menyusun sesualtu talnpal izin daln kehendalk Alllalh SWT 

sebalgali hall yalng memberi keuntungaln altalu kemallalngaln, daln mengecilkaln halti 

altalu menggalgallkaln. Berusalhal sekualt tenalgal berusalhal menjaldikaln sesualtu yalng 

berhalrgal balgi-Nyal tidalk alkaln menghalsilkaln alpal-alpal selalin dengaln izin Alllalh 

SWT. Di sisi lalin, jikal semual oralng berkumpul untuk memperburuknyal, merekal 

tidalk dalpalt melalkukalnnyal selalin dengaln izin Alllalh.  

Selalnjutnyal Syekh Halris bin Alssald-Muhalsalbi, mengemukalkaln balhwal 

talwalkall yalitu bersalndalr daln konsisten memohon pertolongaln kepaldal Alllalh 

dengaln berusalhal melepalskaln diri dalri ralsal tidalk pernalh puals, kecualli jikal semual 

yalng berhubungaln dengaln Alllalh senalng dengaln alpal yalng aldal, halti dihaldalpkaln 

kepaldal Alllalh SWT daln konsisten dallalm cintal. Talwalkall paldal dalsalrnyal aldallalh 

bertalwalkall kepaldal Alllalh SWT, menyandarkan diri kepada Allah dan melakukan 

ikhtiar, dengan meyakini bahwa Allah adalah Dzat yang Maha Memberi rezeki, 

Pencipta, Yang Menghidupkan, Yang Mematikan, tidak ada Allah selain-Nya. 

Tawakal mencakup permohonan total kepada Allah, supaya memberikan 

pertolongan dalam melakukan apa yang Dia perintahkan, juga dalam hal 

bertawakal untuk mendapatkan sesuatu yang tidak mampu didapatkannya (Basri, 

2008: 17). 

Sikalp talwalkall dalpalt menjaldikaln diri individu memiliki ketenalngaln jiwal, 

kalrenal individu yalng bertalwalkall iallalh individu yalng yalkin daln percalyal 

seluruhnyal kepaldal salng khalliq yalkni Alllalh SWT dalri keyalkinaln daln kepercalyalaln 

tersebut terciptallalh ketenalngaln jiwal. 

Oleh kalrenal itu, kalitaln dallalm sualtu galgalsaln dallalm keralngkal pemikiraln 

penelitialn ini dalpalt disketsalkaln seperti berikut: 
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Balgaln Keralngkal Pemikiraln 

 

 

 

 

 

 

 

 

F. HIPOTESIS  

Jalwalbaln sementalral dalri sebualh malsallalh yalng alkaln diuji dengaln daltal yalng 

lengkalp daln dalpalt menunjalng sebualh penelitialn disebut hipotesis. Untuk 

membuktikaln kebenalralnnyal, perlu dialdalkaln sualtu penelitialn lebih lalnjut sehinggal 

dalpalt ditemukaln alpalkalh hipotesis tersebut ditolalk (H0 benalr) altalu hipotesis 

tersebut diterimal (H0 sallalh). Hipotesis nol (H0) menyaltalkaln tidalk aldalnyal 

perbedalaln altalu pengalruh alntalral dual valrialbel, sedalngkaln hipotesis kerjal (Hal) 

menyaltalkaln aldalnyal hubungaln alntalral dual valrialbel (Alrikunto, 2010:  311). Berikut 

aldallalh hipotesis penelitialn yalng alkaln dialjukaln: 

H0 : Tidalk terdalpalt hubungaln alntalral talwalkall dengaln ketenalngaln jiwal paldal salntri 

pondok pesalntren palgelalraln III Kalbupalten Subalng. 

Hal : Terdalpalt hubungaln alntalral talwalkall dengaln ketenalngaln jiwal paldal salntri podok 

pesalntren palgelalraln III Kalbupalten Subalng.  

G. PENELITIAlN TERDAlHULU  

 Sumber literatur mengenai tawakal dan ketenangan jiwa, didapati dalam 

beberapa sumber literatur dari penelitian terdahulu sebagai berikut: 

1. Alrtikel, Olivia Kumalal, dkk, “Efektivitals Pelaltihaln Dzikir dallalm 

Meningkaltkaln Ketenalngaln Jiwal Paldal Lalnsial Penderital Hipertensi”,  Jurnall ilmialh 

psikologi, vol. 4, no. 1., tulisan ini membahas: Ketenalngaln jiwal aldallalh jiwal yalng 

diwalrnali oleh kalralkteristik yalng mengalralh kepaldal kealmalnaln daln tenteralm daln 

TAWAKAL 

IKHTIAR 

KETENANGAN 

JIWA 
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kebalhalgialaln. Ciri-ciri tersebut aldallalh salbalr, syukur, ralsal talkut terhaldalp kesallalhaln, 

kecintalaln kepaldal Alllalh, menghalralpkaln riḍa l Alllalh, riḍa  altals ketetalpaln Alllalh daln 

menimbalng almall perbualtaln seseoralng selalmal hidup. Alturaln untuk ketenalngaln 

sejalti aldallalh: salbalr, riḍa, daln lalpalng daldal sertal bersedial menerimal semual yalng 

mengecewalkalnnyal daln setelalh itu menyeralhkaln diri kepaldal Alllalh (talwalkall)”. 

2. Alrtikel, Ekal daln Nalshiruddin, “Hubungaln Alntalral Konsep Diri dengaln 

Penyesualialn Diri Terhaldalp Ketenalngaln Jiwal Salntri di Pondok Pesalntren Sunaln 

Draljalt Lalmongaln Talhun 2020”,  jurnall bimbingaln daln konseling Islalm, vol. 1, no. 

1, 2021. Tulisan ini membahas mengenai ketenangan jiwa yang memiliki korelasi 

dengan konsep diri dan penyesuaian diri pada santri pesantren Drajat Lamongan. 

3. Alrtikel, Idrus Alhmald, “Ketentralmaln Jiwal dallalm Perspektif All-Ghalzalli”,  

jurnall substalnsial, vol. 12, no 1, 2011. Membahas tentang pandangan All-Ghalzalli 

mengenai ketentraman jiwa, Al-Ghazali berpendalpalt balhwal untuk mengurus 

persoallaln hidup itu bukaln halnyal dengaln dallil-dallil saljal, nalmun menggunalkaln 

keyalkinaln (talsalwuf) yalng menempaltkaln Alllalh di dallalm daldal (halti). 

4. Alrtikel, Dede daln Silmi “Talwalkall dallalm All-Qur’aln Sertal Implikalsinyal dallalm 

Menghaldalpi Palndemi Covid-19” jurnall studi All-Qur’aln, vol. 17, no. 1, 2021. 

Membahas tentalng penerapan tawakal serta pengaplikasiannya dalam menghadapi 

pandemic covid-19. Berusaha semaksimal mungkin ketika menghadapi sebuah 

wabah yang tengah marak yaitu covid-19, dan menyerahkan hasil akhir usaha 

kepada Allah SWT.  

5. Skripsi, Mufidaltul Halsaln “Konsep Talwalkall dallalm All-Qur’aln daln Implikalsinyal 

Terhaldalp Kesehaltaln Mentall” prodi ilmu All-Qur’aln daln talfsir, falkultals ushuluddin 

daln filsalfalt, UIN Sunaln Almpel Suralbalyal, 2018. Membahas tentalng Talwalkall 

mempengalruhi kesehaltaln psikologis. Oralng yalng stres altalu resalh dengaln 

usalhalnyal alkaln menjaldi bebaln jiwal. Berbedal dengaln oralng yalng bertalwalkall, 

kekalwaltiraln daln kegelisalhaln hilalng kalrenal yalkin balhwal Alllalh telalh mengaltur 

rencalnal yalng balik, yalng muncul dalri pemikiraln oralng yalng bertalwalkall aldallalh 

husnudzaln kepaldal Alllalh, talnpal memikirkaln hall-hall yalng negaltif.” 
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6. Skripsi, Alde Ralhmalh “Pelaltihaln Dzikir Terhaldalp Ketenalngaln Halti paldal 

Remaljal dengaln Oralng Tual Bercerali”, prodi psikologi, falkultals psikologi daln ilmu 

sosiall budalyal, Universitals Islalm Indonesial, Yogyalkalrtal, 2018. Membahas tentalng 

ketenalngaln halti yalng rendalh dalpalt membualt seoralng remaljal tetalp beraldal dallalm 

kondisi kehidupaln yalng tidalk diinginkaln. Alllalh memberikaln ketenalngaln daln 

kedalmalialn paldal jiwal, menghilalngkaln kecemalsaln, kalrenal individu yalng 

mengingalt Alllalh akan meralsal balhalgial dan merasakan ketenangan dalam diri. 

H. SISTEMATIKA PENULISAN  

 Penulisan secara sistematis yang dilaksanakan penulis dalam memahami 

lebih jelas pada skripsi ini dirumuskan ke dalam lima bab utama sebagai berikut: 

Bab I, berupa pendahuluan yang di dalamnya terdapat berbagai penjelasan 

mengenai latar belakang, kemudian juga rumusan masalah, lalu dijabarkan juga 

mengenai tujuan dari penelitian, manfaat penelitiaan, kerangka berpikir, tinjauan 

mengenai hal yang berhubungan dengan penelitian saat ini yang bersumber dari 

penelitian-penelitian terdahulu, hipotesis sampai sistematika penulisan.  

Bab II, membahas meliputi kajian teori yang memiliki keselarasan tema 

pembahasan dan sesuai dengan penelitian yang akan dikaji. Secara garis besar 

meliputi tawakal secara umum, tawakal menurut pandangan tokoh tasawuf, serta 

membahas ketenangan jiwa. 

Bab III, merupakan bab yang berisikan metodologi penelitian. Dalam bab ini akan 

dibahas mengenai berbagai hal guna menunjang penelitian dimuali dengan bahasan 

mengenai pendekatan, metode yang digunakan dalam penelitian, lalu jenis serta 

sumber data yang akan dicari, menentukan populasi dan sampel untuk kemudian 

diolah dan berhubungan dengan pengumpulan data tersebut sampai pada teknik 

analisis data.  

Bab IV, membahas mengenai hasil dari penelitian yang akan dijabarkan pula 

mengenai bahasan yang relevan antara tawakal dengan ketenangan jiwa melalui 

data yang sudah dicari dan diuji melalui hipotesis yang sudah ada.  

BAB V, melalui bab terakhir ini akan disampaikan penulisan mengenai kesimpulan 

serta saran selama penelitian ini berlangsung. 

 


