
 

 

Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh marital satisfaction terhadap 

kecenderungan infidelity pada kelompok X pengguna media sosial facebook. Kelompok X 

merupakan suatu komunitas dewasa madya yang memiliki kegemaran sama seperti 

mengunjungi tempat karaoke, bar atau café hingga pergi jalan-jalan ke luar kota tanpa pasangan 

dan/ atau keluarga. Selain rutin melakukan pertemuan, kelompok X juga aktif berkomunikasi 

dengan membentuk grup di social media facebook. Penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif dengan alat ukur ENRICH Marital Satisfaction Scale dan Propensity towards 

Infidelity Scale yang telah dimodifikasi. Subjek penelitian berjumlah 43 responden (24 laki-

laki dan 19 perempuan), berusia dewasa madya (40-65 tahun) dan masih terikat dalam 

pernikahan dengan durasi usia pernikahan > 15 tahun. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

kepuasan pernikahan berpengaruh terhadap kecenderungan perselingkuhan dengan koefisien 

determinasi sebesar 56.2%, dan kontribusi dari rendahnya kepuasan pernikahan memiliki peran 

signifikan dalam meningkatkan perilaku berselingkuh. 
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Abstract 

This study aims to determine the effect of marital satisfaction on propensity towards infidelity 

behavior in group X, a middle-adult community who enjoys hobbies such as visiting karaoke, 

bars, cafés or outings out of town without their married partner or family. Besides having 

regular meetings, they also actively communicate by forming group on social media Facebook. 

The study used quantitative methods with the ENRICH Marital Satisfaction Scale and 

Propensity towards Infidelity Scale as measuring instruments that have been modified. The 

research subjects were 43 respondents (24 males and 19 females), middle-aged adults (40-65 

years) and still bound in marriage with a span of > 15 years. The results indicate that marital 

satisfaction has a significant effect on the propensity of infidelity with a coefficient of 

determination of 56.2% and the contribution of low marital satisfaction has a role in increasing 

infidelity behavior. 
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