DAFTARISI

PERNYATAAN PERTANGGUNGJAWABAN PENULISAN SKRIPSI . ii

LEMBAR PERSETUJUAN .....ccooitiimininiceteteeeteie e 11
LEMBAR PENGESAHAN ......ccoitiiiiiieeeeeee s v
RIWAYAT HIDUP ...ttt v
MOTTO ettt sttt ettt vi
ABSTRAK ..o vii
KATA PENGANTAR ..ot viii
DAFTAR IST ..o eiteitnn ettt dhestest ettt st see e e et e et Xii
DAFTAR TABEL ... Bl S oo xvii
DAFTAR GAMBAR .....oooiiiiitie et Xviii
BAB I PENDAHULUAN......ccoectiitiiiintintiectetee et 19
A.LATAR BELAKANG ...ccciiiiiiiniiiiiieieieicteteeet et 19
B. RUMUSAN MASALAH .....ccooiitiiininieceteteesese et 23
C. TUJUAN PENELITIAN .. cciiiiiiiiiieitceeteeeeeeseeeeeeeee e 23
D. MANFAAT PENELITIAN. ....cciiiiiiiiiieee e 24
E. TINJAUAN PUSTAKA .....oooiiiiiiecceeteeseeeeeeeeee e 24
F. KERANGKA PEMIKIRAN .....ooiiiiiiiiieieeeecese e 26
BAB II TINJAUAN TEORITIS ....coooiiiiiiiiiiiecececeeeeeeee 32
A. Acceptance commitment theraPRY ............cceeeceeeveceesieeieeieee e 32
Lo Tujuan ACT ... 34

2. Prinsip Dasar ......cccccieiiiiiieiieieeeeeeee e 34

Q. ACCEPLANCE ... .eiiitiiiiiieeiee ettt ettt ettt 34

b.  Cognitive Defusion ..........ccceeeeerierieiiieiieieeeeeeecee e 34

Xii



d. Self as CONtEXL.....coerierieriiiiniiiiereee ettt 35

€. ValUES .ot 36

f. Commited ACHON.....cccoiriiiiriiiiineeecteee et 36

3. Prosedur Pelaksanaan Terapi........cccccoeeevviieiiieciiesienienieee e 36
a.  Penerimaan...........cococevevieniiieiiiiiininecce e 37

b.  Memilih Arah.........cccociiiiiiiicceee 37

c. PelaksananAKSi........ccccoeeviiniriininiiiiniiceeeee 38
B. MIRASUINESS ..ottt 39
1. Definisi Mindfulness...........coeeeeeiceeeciecieiiesieeeeseeeee e 39
2. Dimensi Mindfulness .........c..cocerveevieniiiiinieninienieicneneeeneene 40
a. Observingu. o cama. . AW S a e 41

b.  DeScribing.... mummes. Seee e ae sttt Joumes. e e v eeoveeereeereesseesssessaessareseens 41

C. Acting With aWareness........c..cccververiereeereeecieesieeseeseesee v e 41

d. Non-judging of iINner eXpPerience ..........coeeeeereeereeeseeeneeseeneennn 41

e. Non-reactivity to iNNer EXPETiCNCEeS .......cevvrerverrreerreerreereeerneennss 42
C. Ketenangan JiWa.........cceeeeiciieiiieiiecce ettt 42
1. Pengertian Jiwa.......ccoooeioiiiiiieieeeeeee e 42
2. Pengertian Ketenangan JIWa ...........cceeevveereeiieenienienieeee e 43
3. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Ketenangan Jiwa ............... 45
a.  Faktor agama.........ccccoecvieiieciieiiiiiecee e e 46

b. Terpenuhinya Kebutuhan Manusia..........cc.ccoeeeeeveiveneennennnen. 47

4. Kriteria Ketenangan JIWa .........ccccceevvieeiienieneenienie e 48
Ao SADAT (et 48

D, OPHIMIS. iiiiiiiiciieieeieee ettt et ettt e reeeeaeesaeebeese e seesreens 48

Xiii



c. Merasa dekat dengan Allah..........c.cccoeevveviienienieniieie e, 49

BAB III METODE PENELITIAN ...c..ooiiiiiiiiieeeeeeeeeeee e 50
AL Jenis Penelitian.........coceeiiviriiiiniiiiiceceeeeeee e 50
B. Ruang Lingkup Penelitian...........cccoccoeiiiiiiiiiiieieieeee e 50
1. Subjek dan Objek Penelitian ............cccceeviieiiieiieiieieieeeee 50

2. Lokasi Penelitian ..........ccccoeevieiriinininininciccieceeeeceeeeee 50

C. Populasi Dan Sampel ...........ccccoeiieiieniiieeeee e 51
L. POPUIAST oottt 51

2. Sampel............. S o S N e 51

D. Variabel Penelitian ..........ccccoceeviriiiiiniiiiniineeicnececceeeeseeeeee e 51
1. Variabel independen...........c.occvevuierieniieeiieieeieeie e 51

2. Variabel Dependen ..........ccooieiiiriieciieiieeieeeeeee e 52

E. Definisi Operasional IndiKator.............cceeuieevieriierieniienieeieeie e 52
1. Indikator Mindfulness Dalam ACT ..........cccccevvveeveecerecriereenenn, 52

2. Indikator Ketenangan Jiwa ...........ccoccveiieiieiienieie e 54

F. Teknik Pengambilan Sampel.............ccocciiiiiiiiiieeeceee e 55
G. Sumber dan Teknik Pengumpulan Data...........cccccceeevieviieciieniienienieenns 55
L. Data PIIMeT.....ccocciiiiiiiniiieiccccecte et 56

a. Kuisioner atau ANGKet ........ccoeceveiieiierieeieee e 56

b, DOKUMENLAST ....cueruiiiiiiniiiiieicicieteeeereeteee et 57

2. Data SKUNAET ....cc.oooviiiiiiiiricceccee e 57

H. Skala dan Kuesioner Penelitian..........c..cccoevivinininencncncineiicncncnenn 57
1. Skala Likert Positif........cccccoverrieniniininiiiiieiciecceeece 57

2. Skala Likert Negatif........ccccooveviiniieiieiieieee e 58

I Analisis Data ......c.coeviiiiiiiiieiiireccee e 58

X1V



1. Uji Instrumen Penelitian ...........ccceecviveiieiienieenieceeeeecee e 59

A, Uji Validitas.....oooeeeiieieeieeeeeeeee e 59

b.  Uji Reliabilitas .........cccoeciieciieiiieiiecie et 60

2. Uji Persyaratan Analisis.........ccccoeoveeieeiiieiieiierieree e 61

a.  Uji Normalitas Kolmogorov-Smirnov..........ccccceeeverienernnnnne. 61

b, Uji LINEATItaS ..oeeeeveeeiieiieieeieeeeecee ettt 61

3. Analisis KOTelasi........coiviririiniiiiiiiiiiicincsccccceeeeeee e 61

4. Uji Koefisien Determinasi..........c.cueeeeeerieerienienienieeie e 62

5. Uji Hipotesis Penelitian............cccceeveerieniincieecieecieeeeseeeee e 62

a.  Uji F-test (SImultan).........cccccoeveeiiiiniiniieeeeeeeeee e 63

b, Uji T (Parsial) ....coceevereiieieeieeeeeeie et 64

RN 5 615707 (57 - SN S, S ST, . rf YO 64
K. SISTEMATIKA PENULISAN ....ccooitiiiintineieieieeesesee e 65
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .....ccoooiiiiieeeeeeeee 67
A. Deskripsi Umum BNN Kuantan Singingi.........ccoeeceeeeeeeeeseeseenieneennenne 67
1. Profil BNN Kuantan Singingi ..........icecceeeeeveeseeseeneenee e 67

2. Visi dan Misi BNN Kabupaten Kuantan Singingi. ..................... 68

Be VSTt 68

D IMIST ittt 68

3. Struktur Organisasi BNN Kabupaten Kuantan Singingi............. 69

B. Deskripsi Data Hasil Penelitian ............cccceeeiieiiiiieiieieeeeeeeee 69
1. Analisis dan Pembahasan Karakteristik Responden.................... 69

a.  Jenis Kelamin.......cocooiveniniiiieiiiiiiiiiniccccceceeee 70

D USIA ittt 71

C. LamaBeKerja.....cccocuiviiiiiiiieiieeeeeeeeeee e 72

XV



2. Uji Instrumen Penelitian...........cccocveeeieiieciienienienie e 72

A, Uji Validitas.....oooeeeiiiecie e 73

b.  Uji Reliabilitas ......ccccceeciieviieiieiieiie e 75

3. Uji Persyaratan Analisis ........cccceeeeerierrieeiiieiieiieseesee e 76

A, Uji NOIMAlItas. ...c.coveeieiieieeieeieseeee e 76

b, Uji LINEATItaS ..oeeeeveeeiieiieieeieeeeecee ettt 77

4. Analisis KOTelasi ........ccceoevuerieiiiiiiiiiiincnicnciecceeceeeee 78

5. Koefisien Determinasi..........cecueeeeeenieneerieneniieneneerieneeienieneens 80

6. Uji HIPOTESIS..uveisriieuiieeiieieeieecie et eeteeeeeeieeeereeveereereesneesneeeene e 81

a.  Uji F(Simultan)........ccccoooeeiiiiiiiieeeeee e 81

b, Uji T (Parsial) ....coceevereiieieeieeeeeeie et 82

C. Pembahasan Hasil Penelitian ...........ccccceceeviiinvnincnincncniiicececneene 84
BAB V PENUTUP ..ottt ettt 87
ALKESIMPUIAN ... 87
BLSaran....cooueoiiiii et 88
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 89
LAMPIRAN ..ottt 91

XVi



