ABSTRAK

Agis Hidayatulloh. 2018. Bimbingan Zikir Dalam Meningkatkannya Kecerdasan
Spiritual Santri Melalui Mujahadah (Penelitian Deskriptif di Pondok Pesantren
Darussalam Desa Banyusari, Kec. Malausma, Kab. Majalengka, Jawa Barat)

Pondok Pesantren merupakan lembaga pendidikan keagamaan yang salah
satu tugasnya yaitu mencerdaskan santrinya, baik itu cerdas secara intelektual,
emosional dan yang paling penting adalah spiritual. Kecerdasan spiritual
merupakan kecerdasan tertinggi yang akan memengaruhi kecerdasan yang lainnya.
Dengan kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi yang ditandai dengan
modernisasi membawa santri pada ancaman krisis makna hidup dan kehampaan
spiritual, seperti ada sesuatu yang tersisa yang belum di raih yaitu ketenangan dan
kedamaian batin. Dalam ajaran agama Islam ketenangan dan kedamaian akan
diperoleh salah satunya dengan mengingat-Nya (zikir). Maka dalam hal ini lembaga
keagamaan memiliki peran vital dalam menangani problematika tersebut. Salah
satunya ialah Pondok Pesantren Darussalam yang di dalamnya terdapat bimbingan
zikir (tawsulan) melalui mujahadah.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui proses bimbingan zikir dalam
meningkatkannya kecerdasan spiritual santri melalui mujahadah, yaitu mengetahui
proses pelaksanaannya, mengetahui faktor pendukung dan faktor penghambatnya,
dan mengetahui hasil yang diperoleh dari bimbingan zikir melalui mujahadah di
Pondok Pesantren Darussalam.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan
fenomenologi yang jenis datanya berupa data deskriptif, dengan cara pengumpulan
data-data hasil wawancara, observasi, dokumentasi dan triangulasi. Sedangkan
metode analisis data menggunakan tiga tahap yaitu reduksi data, penyajian data dan
kesimpulan/verifikasi.

Hasil penelitian ini menujukan bahwa bimbingan zikir melalui mujahadah
dapat meningkatkannya kecerdasan spiritual santri di Pondok Pesantren
Darussalam. Hal tersebut dapat dirasakan oleh santri, seperti merasakan
ketenangan, kedamaian, ketentraman, kekuatan, keyakinan, sir (rahasia) serta
kebahagiaan dhohir dan batin. Pengalaman spiritual tersebut, membuat seseorang
meraih kecerdasan spiritual yang terimplementasikan dalam kegiatan sehari-
harinya. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa bimbingan zikir melalui
metode mujahadah menjadi strategi yang efektif dalam meningkatkannya
kecerdasan spiritual santri di Pondok Pesantren Darussalam, Desa Banyusari, Kec.
Malausma, Kab. Majalengka.
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