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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh Coping Strategies 

terhadap Self Adjustment santri baru di Pondok Modern Al-Aqsha, dan kemungkinan 

Parental Support sebagai variabel moderator dalam pengaruh Coping strategies terhadap Self 

Adjustment. Metode penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif korelasional. 

Jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 110 sampel dan dipilih menggunakan metode 

purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan metode kuisioner dengan Skala Coping 

Strategies berjumlah 34 dengan reliabilitas 0,880, skala Self Adjustment berjumlah 11 dengan 

reliabilitas 0,706, dan skala Parental Support berjumlah 16 dengan reliabilitas 0,792. Teknis 

analisis data menggunakan uji One Way Anova dan Moderated Regression Analysis (MRA). 

Hasil signifikansi 0,905 > 0,05, artinya coping strategies secara signifikan tidak 

mempengaruhi self adjustment. Nilai p=0,7346 pada problem focused coping dan p=0,4038 

pada emotional focused coping dimana kedua nilai tersebut secara signifikan > 0,05 dengan 

menggunakan uji moderated regression analysis, artinya Parental support tidak signifikan 

memoderasi pengaruh coping strategies terhadap self adjustment santri.  
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