
 

 

Abstrak 

Pandemi Covid-19 membuat semua masyarakat menjadi terbatas dalam melakukan aktivitas. 

Masyarakat yang memiliki kepribadian berbeda-beda pun bisa merasakan hal yang sama pada 

saat pandemi covid-19 ini berlangsung. Banyak masyarakat merasa tertekan dan terkekang 

dikarenakan tidak diperbolehkan untuk beraktivias di luar rumah. Semua pekerjaan, ngajar-

mengajar, bersosialisaisi, hingga berbelanja hanya dapat dilakukan secara daring menggunakan 

gadget. Tujuan dalam penelitian ini untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh antara tingkatan 

stress dan tipe kepribadian terhadap intensitas penggunaan gadget. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif, dengan metode analisis deskriptif dan inferensial. Pengujian data pada 

penelitian ini menggunakan uji regresi logistik multinomial. Subjek dalam penelitian ini 

sebanyak 368 orang yang dilakukan terhadap remaja akhir di Jawa Barat. Hasil dari penelitian ini 

adalah terdapat pengaruh antara tingkatan stres dan tipe kepribadian terhadap intensitas 

penggunaan gadget. Dengan variabel independent mempengaruhi variabel dependent sebesar 

18,2%. 

Kata  Kunci : tingkatan stress, tipe kepribadian, intensitas penggunaan gadget, regresi logistik 

multinomial. 


