ABSTRAK

Sera Siti Sarah (1184010168): Bimbingan Kelompok Dengan Teknik Self-
Management Untuk Mengurangi Perilaku Konsumtif (Penelitian Pada Santri PPS
Ar-Raaid)

Makhluk hidup memiliki kebutuhan yang perlu untuk dipenuhi, begitupun
manusia memiliki kebutuhan yang beragam antara satu dan lainnya, baik kebutuhan
primer maupun kebutuhan sekunder. Ada yang kebutuhannya secara wajar dan ada
juga yang berlebihan, hal tersebutlah yang menjadi penyebab seseorang untuk
melakukan perilaku konsumtif. Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk
mengurangi perilaku konsumtif adalah dengan melakukan bimbingan dengan
teknik Self-Management.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: (1) Karakteristik perilaku
konsumtif pada santri PPS Ar-Raaid, (2) Proses penerapan bimbingan dengan
teknik Self-Management untuk mengurangi perilaku konsumtif pada santri PPS Ar-
Raaid, serta (3) Hasil dari proses penerapan bimbingan dengan teknik Self-
Management untuk mengurangi perilaku konsumtif pada santri PPS Ar-Raaid.

Teori yang digunakan adalah teori behavioristik yang mana dalam teori ini
perubahan tingkah laku seseorang terjadi sebagai akibat dari adanya interaksi antara
stimulus dan respon. Dalam teori ini dijelaskan bahwa kepribadian manusia
dibentuk oleh lingkungan, dan bagian penting dari lingkungan adalah orang lain,
salah satunya lingkungan sosial yang berpengaruh adalah pondok pesantren.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kualitatif
dengan studi kasus. Pengumpulan data yang digunakan dengan observasi,
wawancara, dan dokumentasi. Sumber data dalam penelitian ini adalah pengasuh
dan santri yang diduga memiliki perilaku konsumtif.

Hasil penelitian menunjukan bahwa: (1) karakteristik perilaku konsumtif
santri di Pondok Pesantren Ar-Raaid sangat beragam; (2) proses penerapan
bimbingan kelompok terjadi melalui beberapa tahapan, yakni tahapan permulaan
membahas mengenai pengenalan suatu masalah, tahap pertengahan sebagai fase
pemusatan terhadap tujuan yang ingin dicapai. Kemudian, penutup para anggota
berbagi pengalaman, mencari solusi untuk berubah dengan memanfaatkan yang
telah mereka pelajari; (3) bimbingan kelompok yang dilakukan sangat membantu
para santri agar bisa lebih memanajemen dirinya sehingga kehidupannya bisa
teratur. Bimbingan kelompok ini dilaksanakan bersifat preventif atau pencegahan
supaya santri tidak melakukan perilaku konsumtif secara terus menerus.
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