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ABSTRAK 

Nurbaeti, Nala. NIM. 1161040079. (2022). Pengaruh Penggunaan Facebook Terhadap 

Perilaku Zuhud Ibu-Ibu Muda Di Kecamatan Cibiru Kota Bandung. 

Memasuki era globalisasi dan Industri 4.0 membuat masyarakat mulai menggunakan 

media sosial salah satunya Facebook. Adapun mayoritas penggunanya adalah kalangan 

usia dewasa awal atau Ibu Muda (usia 18-30 tahun) yang mana memiliki kebutuhan dalam 

membangun hubungan akrab dengan orang lain  serta menerima dan bertanggung jawab 

sendiri atas kehidupannya. Fenomena di lapangan menunjukkan bahwa mayoritas 

pengguna Facebook di Indonesia ada di Jawa Barat khususnya Kota Bandung, dimana 

mereka merasa Facebook berpengaruh terhadap perilaku beragama atau beribadah ibu-ibu 

muda yang menjadi lebih fokus memikirkan hal duniawi sampai lupa waktu beribadah 

untuk akhirat, dengan kata lain dapat mengikis atau mengurangi perilaku Zuhud. Perilaku 

Zuhud merupakan sikap mengurangi keterikatan seseorang pada dunia untuk kemudian 

menjauhinya dengan penuh rasa kesadaran. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran penggunaan Facebook 

pada Ibu Muda Kecamatan Cibiru Kota Bandung, mengetahui tingkat zuhud Ibu Muda di 

Kecamatan Cibiru Kota Bandung serta menganalisis pengaruh Facebook terhadap perilaku 

Zuhud ibu muda di Kecamatan Cibiru Kota Bandung. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif, dengan jenis penelitian kausalitas 

(analisis pengaruh/regresi). Pengambilan data dilakukan melalui kuesioner penelitian yang 

berisi alat ukur dari penggunaan Facebook dan perilaku zuhud. Subjek penelitian berjumlah 

120 orang Ibu Muda yakni perempuan berusia 18-30 tahun di Kecamatan Cibiru. Kemudian 

analisis data menggunakan analisis regresi sederhana dengan bentuan pengolahan statistik 

dengan program SPSS 22 for windows. 

Alat ukur pada penelitian ini merujuk pada teori konsep penggunaan Facebook dari 

Lometti., dkk (1977) yang melihat dari jumlah waktu bermain facebook, isi konten dalam 

FB yang diakses dan keterikatan individu dengan FB. Kemudian alat ukur zuhud 

didasarkan pada teori zuhud dari Ghozali dan teori psikologi perilaku menurut Bloom 

(1956) sehingga perilaku zuhud adalah respon individu terhadap rangsangan urusan 

duniawi yang diwujudkan dalam pelaksanaan aktivitas, pemikiran dan perasaan hati yang 

berorientasi terhadap akhirat semata-mata karena Allah, bukan duniawi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat penggunaan Facebook Ibu Muda di 

Kecamatan Cibiru Kota Bandung mayoritas (51,7%) berada pada tingkat 

sedang.Sedangkan tingkat perilaku zuhud Ibu Muda pengguna Facebook di Kecamatan 

Cibiru Kota Bandung sebagian besar (45,8%) memiliki tingkat perilaku zuhud yang rendah. 

Hasil pengujian hipotesis menunjukkan adanya pengaruh signifikan dan negatif antara 

penggunaan Facebook dengan perilaku atau perilaku zuhud ibu muda di Kecamatan Cibiru 

Kota Bandung dengan besaran efek sebesar 78,8% dan 21,2% lainnya dipengaruhi oleh 

variabel lain yang belum diketahui. Adapun kekuatan korelasi keduanya bernilai 0,887 

yang menunjukkan bahwa adanya hubungan yang kuat atau tinggi antara penggunaan 

facebook dengan perilaku zuhud Ibu Muda di Kecamatan Cibiru Bandung. 
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