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Penelitian ini berangkat dari permasalahan penggunaan Instagram yang
makin merajalela serta Endorsement sebagai salah satu fungsi Instagram yang
membuat perilaku konsumtif remaja khususnya siswi MAN 1 Kota Bekasi tidak
terkontrol.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui fenomena endorsement di
Instagram dalam mendorong perilaku konsumtif siswi MAN 1 Kota Bekasi. Faktor-
faktor yang menyebabkan Siswi MAN 1 Kota Bekasi lebih konsumtif. Kemudian
untuk mengetahui upaya siswi dan guru dalam mengatasi perilaku konsumtif pada
remaja.

Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif deskriptif. Teknik
pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara, observasi, kajian pustaka
dan dokumentasi terhadap Siswi MAN 1 Kota Bekasi dengan teknik penentuan
informan melalui purposive sampling.

Teori yang digunakan dalam penelitian adalah teori masyarakat konsumsi
Jean Baudrillard serta didukung oleh teori leisure class Thorstein Veblen.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa fenomena Endorsement di
Instagram sebagai bentuk dari simulasi atau representasi dari konsumsi yang
sebenarnya. Endorsement ini menciptakan ilusi dari kebutuhan yang sebenarnya
tidak ada, yang dapat mendorong perilaku konsumtif pada siswi. Faktor penyebab
siswi berprilaku konsumtif adalah memiliki keinginan tampil unik, kebanggaan
dalam penampilan, pandangan positif terhadap produk yang dibutuhkan, ikut-
ikutan, dan menonjol bagi orang lain. Para guru mengatasi perilaku konsumtif siswi
MAN 1 Kota Bekasi dengan cara membentuk sikap positif, membentuk sistem nilai
baru pada remaja sekolah, mengedukasi dan membentuk kedisiplinan karakter pada
remaja, dan memfokuskan perhatian pada hal-hal yang bermanfaat dan positif
seperti menabung dan memiliki waktu luang yang produktif. Sedangkan para siswi
mengatasi hal tersebut dengan cara memilah kembali mana yang kebutuhan dan
mana yang hanya sekedar keinginan, melihat kembali dan mengatur keuangannya
sebelum membeli, menghindar dari berbelanja bersama dengan teman ataupun
pasangan. Dikarenakan teman atau pasangan dapat mendorong perilaku konsumtif
Kita menjadi tidak terkontrol, dan pembatasan belanja.
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