DAFTAR ISI

ABSTRAK ..o at e a e aaae i
PERNYATAAN PENANGGUNG JAWAB PENULISAN SKRPISI .............ccoooviiiiiinnenns i
PERSETUJUAN ...t e et e e et e e e et r e e e et aeaeae ii
LEMBAR PENGESAHAN..... ..ot ae \Y,
KATA PENGANTAR. ...t e et et e et e e e rb s e e e et aeaaees Vi
DAFTAR ISL. ... et e et e e e abnaeaaaes iX
BAB I PENDAHULUAN . ... oottt e e e e e e s e e e e an e e ennneee 1
A.Latar Belakang Masalah .......cooeeiiiiieeiiiiii e 1
B.RUMUSAN Masalah.....ccuuiiiiiiiieieee e 6
C. TUJUAN PENEIITIAN ...eittieeeeie ettt e e e e e e e eeet e e e e e eeeeeassaeeeeeeeeenes 6
D. KEgUNAaN Penelitian.......uueeiiiiiiiiiiiiiiieii et 7
1. Secara Teoritis/AKAAEMIK .coouen it eeeeeans 7

P Y=o Y I o =1 4 1 PR 7

E. Kerangka Berfikir ..., 8
F. Permasalahan Utama (Problem Statment) .......ccceccoeuvveeviriieiieiiinreeniriiiennne 11
G. Hasil Penelitian Terdahulu..........ccoooiiiiiiiiiiiiiiieeeee 11
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ... ieeiiitiiciiitieiiineneiinnneeessnssnessnnsnesissssnessnnens 15
ALPEranan ....oooiiiiiiiiiii e 15
B.Salat . e e e e 16
1. Pengertian Salat .......cee e 16

2. Pengertian Salat DUNa ......cooviiiii e 16

3. TUJUAN Salat DUR@.... ..o 17



4. ManNTaat Salat DUNG ... e 17

C.Terapi dan TeIraAPIS...uuueeeeeeeeeerieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeererereeeeeeeeeeerrrarrrerrararae—.. 22
1. Pengertian terapi ... et e e e 22
2. Macam-Macam TeIraPi. c.ccuuuureeiiiiieieetiee et eetre e ettt e e e eeaeeeeeeaaeeeeeens 24
3. Tahapan-Tahapan Terapi ISIami.........ccuuvieeiiiiiiiieiicccee e 28

D. KeCemasan.......cccceiviiiiiiiii 29
1. Pengertian KeCemasan......cccuue i it e e e e 29
2. Pandangan Islam Mengenai KECEmMAasan .........ccevvvvriueeeeeeeerieeeriiiieeeeeennens 31
3. GEjala KECEMASAN .uuuiieiiiieeiiiicee ettt eee e e e e e e et e e e e e e eeesbaeeeeeeaeeees 33
5.Faktor yang mempengaruhi kecemasan ...........oovvvvvvieieeeeeieieeiiiiiiieeeeeeeeens 36

E. Salat Duha Sebagai Terapi.......ccvvvvviiiiieiieiiiieiiiiiieee e 38

BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN ........ooviiiiiiiiiieiiiie e 45

A.Pendekatan dan Metode Penelitian .........cccceeeeiiiiiiiiiiiieiiieeeeeeeee 45

B.Populasi dan Sampel ........eiiiiiiieece e 47

C. Jenis dan SUMbBEr Data ........cccciiiiiiiii e 49

E. Teknik Analisis Data .........c.ceiiiiiiiiiiiiiiii e 59

F. Tempat dan Waktu Penelitian..........cccooeiiiiiiiiiiiiie e, 60

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..........ooiiiiiiiiiieiiiii et 61

A.Deskripsi Lokasi Penelitian ......c..cooevviiiiiiiiiiiiiccececcee e 61
1. Lokasi PeNelitian.......ccceiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 61
2. Latar Belakang Jurusan Tasawuf dan Psikoterapi .......cccccceevevvivvniieneneennnns 61
3. VisiJurusan Tasawuf Psikoterapi .......cccceeeeeiiiiiiiiiiiicccee e 63
4. MisiJurusan Tasawuf dan Psikoterapi.......cccoceeeeeiiiiiiiiiiiiieeeen, 63

5. Tujuan Jurusan Tasawuf dan Psikoterapi ......ccccevvviviieeniiiiiiciiccceeeeeeeeees 63



6. Profil TEraPIs ..uuuueueeiei s 63

7. SUDJEK PENEITIAN ..t 64
B.Kondisi Kecemasan Mahasiswa Tasawuf Psikoterapi Angaktan 2020........... 69
1. Faktor dan Gambaran Kecemasan Terhadap Mahasiswa ................eueeee 70

2. Gejala Kecemasan Terhadap Mahasiswa ..........couvvveeeeeeeiiiieeiiiiiieeeeeennnns 81

3. Tingkatan Kecemasan Terhadap Mahasiswa.........ccccceeeeeeeeereevviiiiieeeeeennnns 87

C. Proses Terapi Dalam Mengatasi Kecemasan ..........cevuvveeeeeeeeeeeeeviiiiieeeeeeennns 92
D. Hasil Terapi Dalam Mengatasi Kecemasan.......cceeeeeeeevveeevriiieeeeeeeeeeerinieenne. 94
BAB V PENUTUP ...ttt e e st e e e e e e eens 105
ALSIMPUIAN et re e e e e e et e et e eeeeeeeeeeaab e e e eeeeeeaaraaan 105
B.Saran.................... .. AL O RN, 106
DAFTAR PUSTAKA ...t e e e e e e e e nrnn s 107

LAMPIRAN ...ttt e 110



	DAFTAR ISI

