ABSTRAK

JIHAN REZKAH PUTRI (NIM: 1198030120) tahun 2023: TOXIC
RELATIONSHIP DALAM KEHIDUPAN SOSIAL REMAJA (Penelitian Pada
Perempuan Berdomisili di Bekasi Melalui Media Sosial Instagram)

Penelitian ini berawal dari akun sosial media instagram yang menyuarakan
mengenai fenomena Toxic Relationship dalam hubungan asmara yang dapat
menyebabkan adanya tindak kekerasan dalam hubungan asmara. Tindakan ini terjadi
karena ketidaktahuan korban mengenai bentuk-bentuk dari Toxic Relationship dan
korban tidak berani melaporkan kejadian yang dialaminya sehingga terus terjebak
dalam Toxic Relationship yang menyebabkan dampak dalam kehidupan sosialnya.
Menurut KEMENPPA tahun 2018 yang menyatakan terdapat 42,7% perempuan yang
belum menikah mengalami kekerasan dan sebanyak 2.090 pelaku kekerasan tersebut
merupakan pasangan dalam hubungan asmara (pacar).

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui fenomena sosial Toxic
Relationship di media sosial Instagram dan untuk mengetahui persepsi perempuan
selaku korban Toxic Relationship dalam hubungan asmara serta dampak terhadap
kehidupan sosial korban.

Teori yang digunakan dalam penelitian ini merupakan Teori Pertukaran George
C. Homans. Dimana teori ini menjelaskan mengenai suatu hubungan timbal balik
dalam skala mikro yang memperhatikan cost,reward, dan profit didalamnya.

Penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif dengan metode fenomenologi.
Peneliti menggambarkan realita dengan narasi mengenai fenomena Toxic Relationship
dalam hubungan asmara yang berdampak pada kehidupan sosial korban. Teknik
pengumpulan data yang dilakukan yaitu menggunakan teknik observasi, wawancara
dan kajian pustaka. Teknik analisis data dilakukan dengan mengumpulkan data-data
penting, mereduksi data, mengklasifikasikan data dan membuat kesimpulan. Penelitian
ini dilakukan melalui media sosial Instagram peneliti yang berdomisili di Bekasi.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa fenomena Toxic Relationship yang
dikampanyekan di Instagram selaras dengan fenomena Toxic Relationship yang
dialami oleh remaja perempuan selaku korban Toxic Relationship dalam hubungan
asmara. Seperti bentuk-bentuk dari Toxic Relationship yaitu kekerasan verbal,
kekerasan fisik, dan kekerasan ekonomi. Tindakan kekerasan ini terjadi secara
berulang-ulang dialami oleh para korban hal ini dikarenakan korban tidak melakukan
perlawanan saat terjadinya tindakan Toxic Relationship. Korban hanya diam, menurut
dan ketakutan sehingga korban memiliki dampak terhadap tindakan kekerasan yang
dialaminya seperti kehilangan pertemanan, relasi, dan penyakit mental. Hal ini sangat
mempengaruhi kehidupan sosial korban Toxic Relationship dalam hubungan asmara.
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