Bab 5 Simpulan dan Saran
Kesimpulan
Berdasarkan dari hasil analisis dan pembahasan penelitian diatas, maka penulis dapat
menarik kesimpulan dari penelitian mengenai hubungan optimisme dengan resiliensi pedagang

pasar sapton tukdana dan pasar jatibarang pada masa pandemi covid-19 sebagai berikut:

Sesuai dengan rumusan masalah penelitian, maka kesimpulan penelitian ini terdapat atau
ada hubungan positif yang signifikan antara optimisme dengan resiliensi pedagang pasar sapton
tukdana dan pasar jatibarang pada masa pandemi Covid-19. Yang berarti, semakin tinggi
optimisme si individu tersebut, maka akan tinggi pula resiliensinya. Dan sebaliknya, apabila
semakin rendah optimisme si individu, maka akan semakin rendah pula resiliensinya. Hal ini
dapat di buktikan dengan hasil perhitungan diatas bahwa disimpulkan nilai signifikansi sebesar
0.000, dimana nilai tersebut kurang dari 0.05, sehingga dapat bahwa terdapat hubungan antara
optimisme dan resiliensi pedagang pasar sapton tukdana dan pasar jatibarang pada masa pandemi
Covid-19. Adapun besaran koefisien korelasi yaitu sebesar 0.439, dimana menurut rumus “rule

of thumb” besaran koefisien korelasi tersebut termasuk dalam kategori rendah.

Saran

Berdasarkan pemaparan penelitian skripsi yang sudah dijelaskan diatas, penulis
mendukung sepenuhnya pemerintah untuk segera melakukan pemulihan pasca wabah ini
terkhususnya disektor perekonomian dan mendukung pedagang-pedagang yang terkena dampak
dari adanya wabah ini untuk tetap optimis dalam menyikapi nya sehingga menimbulkan
ketahanan atau resiliensi untuk mencegah stres berkelanjutan.

Sedangkan, saran dari penulis apabila dilakukan penelitian selanjutnya ada beberapa hal

yang perlu diperhatikan untuk menambah referensi penelitian mendatang.

« Penelitian setelah ini seyogianya mempertimbangkan sampel penelitian yang lebih luas
dan mempertimbangkan pula waktu yang lebih panjang dalam proses pengamatan
terkhususnya di pengamatan awal dalam penelitian selanjtnya. Pada penelitian ini, dapat
diketahui juga masih terdapat banyak sekali kekurangan serta keterbatasan dalam
penyusunan karya tulis skripsian ini. Kekurangan dan keterbatasan ini dapat dilihat dari



keterbatasan peneliti dalam pengamatan di awal penelitian, pengolahan datanya, dan

pembahasannya yang kurang maksimal.

Penelitian setelah ini harap mempertimbangkan lokasi penelitian karena wilayah lain di

Indonesia banyak terdampak wabah.

Penelitian setelah ini harus mengambil variabel-variabel lain yang belum di masukkan

atau belum diteliti dalam kajian penelitian ini.

Penelitian setelah ini saya harap dapat membahasnya lebih dalam. Pada penelitian ini,
dapat diketahui juga masih terdapat banyak sekali kekurangan serta keterbatasan dalam
penyusuan karya tulis skripsian ini. Kekurangan dan keterbatasan yang tampak jelas

terlihat yaitu pembahasan terkait penelitian yang belum terlalu mandalam.



