Abstrak
Masa remaja sebagai periode yang kritis ditandai dengan masa peralihan dari anak menuju
dewasa, masa yang dialami dengan berbagai perubahan diri seperti perubahan hormonal, fisik,
psikologis serta sosial. Kebanyakan remaja mempresepsikan bahwa penampilan merupakan
modal dari kepercayaan diri. Pada masa kini jerawat menjadi masalah yang serius karena dapat
menimbulkan krisis kepercayaan diri remaja, hal tersebut dipicu oleh rendahnya harga diri, ideal
diri dan body image. Tujuan dalam penelitian ini untuk mengetahui apakah terdapat hubungan
antara body image dengan kecemasan sosial remaja putri berjerawat (acne vulgaris). Penelitian
ini menggunakan pendekatan kuantitatif, dengan menggunakan metode analisis deskriptif dan
inferensial. Pengujian data pada penelitian ini menggunakan uji korelasional. Subjek dalam
penelitian ini sebanyak 105 orang yang dilakukan terhadap remaja akhir di Jawa Barat. Hasil dari
penelitian ini adalah terdapat korelasi positif yang signifikan antara body image dengan
kecemasan sosial pada remaja putri berjerawat (acne vulgaris). Dengan nilai koefesiensi korelasi

sebesar 0,688 (,<0,05).
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