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ABSTRAK 

Tesis ini berjudul "Amalan Pembacaan Q.S. Ali Imran ayat 190-196 pada jamaah 

satria nusantara japura Cirebon”(Studi Kasus Terhadap Majlis Dzikir Satria 

Nusantara dipimpin oleh kang Toyo dan kang Umar), ditulis oleh Abdul Ghoni, 

dengan NIM: 2210070002, di bawah bimbingan Prof. Dr. Badruzaman, MA dan 

Dr. Dadan Rusmana, M. Ag. Tesis ini bertujuan untuk memaparkan kajian tentang 

dzikir amalan pembacaan ayat-ayat Al-Qur’an yang dihubungkan dengan kesehatan 

fisik dan kesehatan mental manusia. Dzikir adalah sebagai salah satu cara hamba 

yang beriman untuk merefleksikankan bentuk keingatan, kerinduan, dan kebutuhan 

kepada Allah swt. Karena sebagai makhluk dependent, dalam mengemban skenario 

kehidupan yang dipercayakan kepadanya, manusia membutuhkan sesuatu yang 

bersifat adi-manusia, tentu saja dalam hal ini adalah Allah swt. yang dapat 

memberikan inner strange, sehingga manusia termotivasi agar senantiasa 

melaksanakan amal ma'ruf nahi munkar. Komunitas manusia yang dikatakan homo 

religius ternyata semakin menyadari bahwa dzikir bukan hanya sekedar ajaran 

agama belaka, akan tetapi merupakan sebuah solusi yang efektif dalam 

menanggulangi berbagai permasalahan yang menghimpit batin manusia. Hal ini 

tentu saja dapat memberikan efek pada kesehatan mental yang berimbas kepada 

kesehatan fisik mereka.

Penelitian Living Qur`an dalam Tesis ini membahas tentang tradisi (amalan rutin) 

pembacaan penggalan ayat-ayat Al-Qur`an yang dilahirkan dari praktik komunal 

sebagai bentuk dari respon sosial masyarakat atau komunitas tertentu terhadap Al-

Qur`an. Hasil dilapangan menunjukkan, latar belakang pelaksanaan kegiatan 

tersebut adalah agar mendapat perlindungan dari Allah swt dan terhindar dari segala 

macam dan bentuk gangguan-gangguan. Salah satu manfaat amalan ini adalah 

untuk mengobati diri sendiri dan orang yang membutuhkan. Selain itu manfaat yang 

ada pada amalan ini bisa menenangkan hati dan semakin dekat dengan Allah SWT. 
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