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ABSTRAK 

Arini Sobri El-Hayatu Syam : Bimbingan Kelompok Melalui Living Values 

Education Dalam Upaya Penguatan Ketahanan Keluarga (Penelitian di Kampung 

Sakinah RW 10 Kelurahan Cipadung Kidul Kecamatan Panyileukan Kota 

Bandung). 

Keluarga merupakan asas pertama untuk pembinaan sebuah masyarakat, di 

mana hubungan yang terbentuk di dalamnya merupakan hubungan secara 

langsung. Dengan perubahan sosial yang pesat dan pergeseran nilai-nilai dalam 

masyarakat, para peserta sering menghadapi tantangan dalam upaya 

mempertahankan ketahanan keluarga serta keseimbangan internal. Salah satu cara 

untuk menyelesaikan permasalahan keluarga dan menguatkan ketahanan keluarga 

yaitu membutuhkan latihan atau proses pembelajaran melalui bimbingan 

kelompok. Dalam upaya penguatan ketahanan keluarga, kegiatan bimbingan 

kelompok ini menggunakan living values education (LVE) sebagai pendekatan 

yang dapat digunakan. Kegiatan bimbingan kelompok melalui pendekatan living 

values education terhadap upaya penguatan ketahanan keluarga, melihat hal 

tersebut sangat penting kiranya dilakukan suatu kajian mengenai program 

bimbingan kelompok ini dalam membimbing para peserta, di Kampung Sakinah 

RW 10. 

Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui program, pelaksanaan 

serta hasil bimbingan kelompok melalui living values education dalam upaya 

penguatan ketahanan keluarga peserta di Kampung Sakinah RW 10.  

Penelitian ini menggunakan teori mengenai bimbingan kelompok bahwa 

bimbingan kelompok adalah salah satu teknik bimbingan yang berusaha 

membantu individu agar dapat mencapai perkembangan secara optimal sesuai 

dengan kemampuan bakat, minat, serta nilai-nilai  yang  dianutnya dan 

dilaksanakan dalam situasi kelompok. Bimbingan kelompok ditujukan untuk 

mencegah timbulnya masalah pada individu dan mengembangkan potensi 

individu. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan 

kualitatif. Teknik pengumpulan data melalui observasi dan wawancara. Adapun 

teknik analisis data melalui pengumpulan data, reduksi data, penyajian data dan 

penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa setelah dilaksanakan bimbingan 

kelompok melalui living values education terdapat peningkatan ketahanan 

keluarga para peserta. Penelitian ini dapat disimpulkan bahwa bimbingan 

kelompok melalui living values education telah efektif dilaksanakan dan 

manfaatnya dapat dirasakan oleh peserta karena berperan besar dalam upaya 

menguatkan ketahanan keluarga para peserta di Kampung Sakinah RW 10. 
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Keluarga. 

 


