Abstrak
Kecemasan bicara di muka umum merupakan keadaan yang wajar terjadi, namun bila
kecemasan tersebut terus mengganggu performa individu maka sudah menjadi suatu masalah.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan Self Esteem dengan kecemasan bicara di
muka umum. Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah kuantitatif korelasional
dengan menyebarkan angket skala likert. Subjek pada penelitian ini adalah seluruh
mahasiswa baru Fakultas Psikologi UIN Sunan Gunung Djati Bandung angkatan 2022 yang
berjumlah 230 mahasiswa. Analisis data penelitian ini menggunakan korelasi pearson product
moment dengan bantuan SPSS statistics version 25.0. Hasil yang diperoleh adalah terdapat

hubungan negatif antara variabel Self Esteem dengan kecemasan bicara di muka umum.

Kata Kunci: Self Esteem, kecemasan bicara di muka umum, mahasiswa baru



