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Abstrak 

Penelitian ini berawal dari ketertarikan peneliti mengenai kasus yang terjadi pada seorang  

perempuan yang memiliki penyakit Psoriasis Vulgaris yang mampu menemukan 

kebermaknaan hidup didalam suatu penderitaan. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui bagaimana gambaran kebermaknaan hidup pada penderita psoriasis vulgaris. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif jenis studi kasus. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan yaitu dengan wawancara dan observasi, subjek penelitian 

ini berjumlah satu orang. Menguji validitas data dilakukan pengambilan data kepada satu 

orang significant other. Hasil dari analisa kasus menunjukan kebermaknaan hidup subjek 

tergambar dalam tujuan hidupnya yaitu ingin memiliki kehidupan yang lebih baik dan sukses 

dalam perekomonian. Keberhasilan dalam menemukan makna hidup akan membuat 

seseorang menjadi berarti yang pada akhirnya akan menimbulkan perasaan bahagia, seperti 

yang subjek rasakan memiliki kebahagiaan dengan kehidupan nya saat ini karena bisa 

membuat usaha makanan ringan. kondisi yang dialaminya dapat membuat lebih memaknai 

hidup dan menjalani hidup lebih tenang ketika mengerjakan apapun niatnya hanya untuk 

mencari keberkahan. 

Kata Kunci : kebermaknaan hidup, psoriasis vulgaris, tahapan penemuan makna hidup.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


