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Permasalahan akibat banyaknya kasus kehamilan di luar status pernikahan 

berdampak pada keharmonisan rumah tangga dan perkembangan anak,  

berdampak pada keharmonisan rumah tangga dan perkembangan anak, peneliti 

tertarik untuk mengetahui upaya apa saja yang mampu dilakukan guna menyikapi 

permasalahan terebut pada lingkungan keluarga dan masyarakat, serta guna 

mengetahui latar belakang penyebab kejadian kehamilan di luar pernikahan.  

Metode kualitatif digunakan sebagai bentuk pendektana yang yuridis. Data 

dikumpulkan dengan pengamatan, tanya-jawab pada subjek terkait, serta hasil 

dokumentasi yang ditemukan selama pengumpulan data. 

Penelitian ini menunjukan hasil, terdapat dua aspek dampak yang akan 

dialami atau diterima oleh subjek akibat perbuatan zina yang menyebabkan 

kehamilan, yakni pertama, sanksi sosial berupa dikucilkan dan diremehkan di 

lingkungan atau kelompok masyarakatnya. Kedua, dampak psikologis akibat rasa 

terpukul yang dalam serta hilangnya kepercayaan diri akibat sanksi sosial yang 

mereka terima. 

Terdapat berbagai faktor yang menjadi penyebab masalah tersebut, faktor 

terbesar adalah kurangnya peran orang tua dalam memberikan pengertahuan serta 

perlindungan pada anak dari pergaulan bebas sehingga para anak terlebih yang 

menjadi subjek penelitian masuk dalam lingkungan yang bebas yang 

mempengaruhi perilakunya, serta kurangnya pemberian makna mengenai 

pelajaran mengenai edukasi seks juga menjadi faktor pengebab kondisi kehamilan 

di luar nikah terjadi. 
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