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Literature is usually known as a creative and imaginative human’s 

activities. Therefore, sometimes literature is established by the authors through the 

phenomenon of public life, for example in the case of psychology.This 

psychological problems has a relationship with psychological approach that 

focuses on investigating human behavior in their daily lives.Novel If I Stay by 

Gayle Forman selected by the writer to analyze the psychological and personality 

problems that is experienced by the main character. This study is aimed to find out 

two points;1)knowing the psychology of the main character with her personality 

and 2) factors that affect the personality of the main character. 

Sigmund Freud’s theory is used in this studyto explain about 

psychoanalysis.Psychoanalysis theory helps people to understand the differences 

in personality and psychiatric, begin from the strange personality to normal 

personality with id, ego and superego. Personality is formed naturally, according 

to the place where he lived, from the beginning of the baby born. Explanation of 

social contribution and role of culture shown very important in the formation of a 

personality. 

In analyzing the data, the writer uses qualitative method to interpret the 

data descriptively because qualitative method focus to contextual factor.The data 

is taken from a novel Gayle Forman’s novelIf I Stay. 

 Mia as the main character in this novel she is struggling to stay alive 

although anxiety and nervousness over control herself and Mia’s id bring her to 

satisfying herself but the ego gives the real situation because she is in coma finally 

superego can controlled the id and the ego. Human’s personality affected by 

several factors such as heredity, culture and environment that can make 

personality and it can change human’s behavior. 

The results of this study shows that this novel relates to psychological 

problems are shown to the main character. The pressure experience by the main 

character so severe that she had to choose continue fighting for live or die with his 

family, this choice is very difficult and very depressed for her but finally she can 

survive because there are many people care to her and always give the spirit. 
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Sastra biasanya dikenal sebagai kegiatan kreatif dan imajinatif seseorang. 

Oleh karena itu, terkadang sastra dibentuk oleh pengarang melalui fenomena 

kehidupan masyarakat misalnya dalam hal kejiwaan. Masalah kejiwaan ini 

memiliki hubungan dengan pendekatan psikologi yang berfokus untuk 

menyelidiki tingkah laku manusia dalam kehidupan sehari-hari. Novel Gayle 

Forman yang berjudul If I Stay dipilih oleh peneliti untuk dianalisis masalah 

kejiwaan dan kepribadian yang dialami oleh tokoh utama. Penelitian ini 

ditunjukan untuk menemukan dua hal;1) mengetahui psikologi tokoh utama 

melalui kepribadiannya dan 2) faktor-faktor yang mempengaruhi kepribadian 

tokoh utama.  

Teori Sigmund Freud digunakan dalam penelitian ini , untuk menjelaskan 

tentang psikoanalisis. Teori psikoanalisis membantu seseorang untuk memahami 

berbagai perbedaan kepribadian serta kejiwaan, mulai dari kepribadian yang aneh 

hingga kepribadian yang normal. Kepribadian terbentuk dengan sendirinya sesuai 

dengan tempat dimana dia tinggal, dari awal bayi itu lahir. Penjelasan kontribusi 

social dan peran kebudayaan sangat berperan dalam terbentuknya sebuah 

kepribadian.     

Dalam menganalisis data, penulis menggunakan metode kualitatif untuk 

menafsirkan data secara deskriptif karena metode qualitative berfokus pada factor-

faktor kontekstual. Datanya diambil dari novel Gayle Forman yang berjudul If I 

Stay. 

Mia sebagai tokoh utama dalam novel ini dia berjuang untuk tetap terus 

hidup walaupun kecemasan dan kegelisahan lebih menguasai dirinya, id Mia 

membawa dia untuk selalu mendapatkan kesenangan tetapi ego memperlihatkan 

di situasi yang nyata bahwa dia sedang dalam keadaan koma dan akhirnya super 

ego bisa mengontrol id dan ego yang dimiliki Mia. Kepribadian seseorang 

terpengaruhi oleh beberapa factor seperti keturunan, budaya dan lingkungan yang 

bisa membentuk kepribadian seseorang dan merubah prilaku setiap orang. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa novel ini berhubungan dengan 

pskoanalisis dan masalah kejiwaan yang ditunjukan kepada tokoh utama. Tekanan 

yang dialami tokoh utama sangat berat sehingga dia harus memilih terus berjuang 

untuk tetap hidup atau mati bersama keluarganya, pilihan ini sangat sulit dan 

membuat kejiwaanya sangat tertekan tetapi akhirnya dia bisa tetap hidup karena 

semangat dari beberapa orang yang peduli kepadanya. 
 


