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Abstrak 

 

Penelitian ini muncul berdasarkan observasi peneliti terhadap seorang remaja yang 

mengalami disorders of sex development (DSD) dan menunjukkan penyesuaian diri dengan 

baik. Pada umumnya masa remaja merupakan masa pencarian jati diri. Pencarian jati diri 

tentulah sejalan dengan gender yang dimiliki, hal tersebut merupakan ketentuan yang telah 

dikaruniai oleh Sang Maha Kuasa. Pada subjek penelitian memiliki perkembangan kelamin 

yang tidak sempurna sehingga kejadian tersebut mengubah hidupnya, yang dahulu 

perempuan menjadi laki-laki. Akibat dari bentuk kelamin yang kurang sempurna tersebut 

serangkaian operasi pun dilakukan. Subjek cuti sekolah karena perubahan yang semakin 

terlihat dan mengharuskan subjek menyesuaikan diri dengan identitas barunya baik pada 

dirinya pribadi maupun sosial. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk memberikan 

gambaran penyesuaian diri pada seorang remaja yang mengalami disorders of sex 

development (DSD). Penelitian ini termasuk pada penelitian kualitatif dengan metode 

penelitian studi kasus. Memfokuskan pada data kualitatif dengan analisa kualitatif yang 

bertujuan menemukan jawaban dari pertanyaan-pertanyaan yang telah dirumuskan, sehingga 

menghasilkan suatu gambaran objektif dari realitas yang diteliti. Metode pengumpulan data 

dengan menggunakan wawancara serta observasi. Uji keabsahan data  dilakukan dengan 

teknik triangulasi dimana data dikumpulkan melalui berbagai sumber kemudian 

membandingkan data hasil pengamatan dengan data hasil wawancara. Dengan demikian hasil 

yang didapatkan penyesuaian diri pribadi dan penyesuaian diri sosial subjek dikategorikan 

baik. 
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