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Penelitian ini berawal dari fenomena rendahnya motivasi beribadah para
lansia yang di tandai dengan jumlah jama’ah lansia yang sedikit saat sholat
berjama’ah dan juga dalam kegiatan-kegiatan pengajian, jumlah jama’ah lansia
sangat sedikit, hal tersebut melandasi pentingnya bimbingan kepada para lansia
untuk meningkatkan motivasi ibadahnya.

Upaya untuk meningkatkan motivasi ibadah bagi lansia telah dilakukan di
beberapa lembaga sosial, salah satunya di panti balai perlindungan sosial tresna
werdha Ciparay.

Penelitian ini  berupaya mengungkap program bimbingan Islam,
prosesbimbingan Islam dan hasil bimbingan Islam yang dilakukan di balai
perlindungan sosial tresna werdha Ciparay.

Penelitian ini bertolak dari pemikiran bahwa usia lanjut merupakan usia
kritis, mengingat kemampuan fisik semakin berkurang, ruang gerak semakin
terbatas, semangat hidup juga semakin menurun, maka diperlukan motivasi yang
ekstra agar mereka mampu menjalani masa tuanya dengan produktif terutama
dalam aktivitas ibadahnya.

Penelitian ini menggunakan metode pendekatan kualitatif dengan metode
deskriptif dan teknik observasi wawancara dan kuisioner.

Hasil penelitian mengungkap bahwa program bimbingan yang
dilaksanakan melalui kegiatan lapangan, bimbingan kelompok dan bimbingan
individual mampu meningkatkan semangat beribadah para lansia, yang ditandai
dengan bertambahnya jumlah jama’ah sholat dan hadir di pengajian.



