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ABSTRAK 

 

Rani Rohayani – Bimbingan Keluarga Terhadap Calon Pengantin untuk 

Meningkatkan Pemahaman tentang Keluarga Sejahtera di KUA Kec. Cimalaka 

Kab. Sumedang. 

Latar Belakang pada penelitian ini adalah banyaknya permasalahan yang 

kerap terjadi dalam sebuah rumah tangga yang pada akhirnya bisa berujung pada 

tindakan perceraian. Terutama angka pendaftaran permintaan perceraian antara 

suami dan istri akhir-akhir ini sangat melonjak khususnya di Kabupaten Sumedang. 

Perceraian tersebut tentunya dapat disebabkan oleh adanya kesalahan ketika hendak 

membangun keluarga atau sedang menjalankan kehidupan berumah tangga. 

Berbagai macam faktor negatif dapat mejadi penyebab rumah tangga tidak baik 

sesuai dengan yang diharapkan. Dengan adanya permasalahan seperti itu maka 

salah satu upaya yang dapat dilakukan pemerintah ialah melalui pelaksanaan 

kegiatan bimbingan keluarga terhadap calon pengantin untuk meningkatkan 

pemahaman tentang keluarga sejahtera di KUA Kec. Cimalaka Kab. Sumedang. 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui program, proses, 

dan hasil kegiatan bimbingan keluarga di KUA Kec. Cimalaka Kab. Sumedang 

untuk meningkatkan pemahaman calon pengantin tentang keluarga sejahtera. 

Penelitian ini didasari oleh konsep bimbingan keluarga Islami yang di 

dalamnya dapat memberikan bantuan mengenai persiapan, pencegahan atau 

pemecaham masalah, pemberian informasi mengenai ilmu pengetahuan dalam 

kehidupan keluarga (rumah tangga) melalui pendekatan ajaran Islam. Sehingga 

calon pengantin yang akan membangun rumah tangga dapat memiliki keluarga 

yang sejahtera lahir dan batin serta bahagia di dunia dan akhirat. 

Metode pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan metode 

deskriptif kualitatif dengan teknik observasi dan wawancara secara rinci serta 

mendalam. Adanya metode dan teknik pengumpulan data tersebut peneliti tentunya 

dapat menguraikan dan menjelaskan secara komprehensif dan detail mengenai 

bagaimana kegiatan bimbingan keluarga terhadap calon pengantin tentang 

pemahaman keluarga sejahtera. 

Hasil pada penelitian menunjukkan bahwa kegiatan bimbingan keluarga di 

KUA Kecamatan Cimalaka Kabupaten Sumedang yaitu calon pengantin 

mendapatkan banyak manfaat yang luar biasa dimana terpenuhinya bekal ilmu 

pengetahuan yang luas terkait pembinaan keluarga dari yang sebelumnya mereka 

tidak ketahui menjadi tahu tentang mempersiapkan pernikahan untuk mendapatkan 

keluarga sakinah, mengelola dinamika pernikahan dalam keluarga, hak dan 

kewajiban suami istri dalam keluarga, cara menjaga kesehatan keluarga, mengelola 

konflik yang terjadi dalam keluarga, setelah dilaksanakannya bimbingan keluarga 

pemahaman mereka (calon pengantin) mengenai keluarga sejahtera lebih 

meningkat. Ungkapan tersebut telah sesuai dengan nilai hasil presentase jawaban 

instrument pertanyaan yang peneliti berikan untuk peserta dengan rata-rata jawaban 

termasuk dalam tingkatan baik 
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