DAFTAR ISI

ABSTRAK ...t il
LEMBAR PERNYATAAN ..ottt il
LEMBAR PERSETUJUAN .....cccooiiiiiiiieee et v
KATA PENGANTAR ..ottt v
DAFTAR IST ...ttt s viii
DARTAR TABEL ..ottt s X
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ettt xi
BAB I PENDAHULUAN ...ttt ettt 12
A. Latar BelaKang ...........cooccooiiiiiiiiiiiie e 12
B. Rumusan Masalah ... 16
C. Tujuan Penelitian ..o 17
D. Manfaat Hasil Penelitian ... 17
E. Kerangka BerpiKir...........c.cccoooiiiiiiiiiiiiiece e 17
Fo HIPOTESIS ....c.eoiiiiiieiieee ettt et ae e e rae e es 21
G.  Hasil Penelitian Terdahulu................c. 22
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..ot 24
A, RaSA SYUKUL .....oooiiiiii e 24

1. Pengertian SYUKUT .......ccociiiiiiiiieiieeieeee e 24

2. Syukur dalam Al-QUIan..........ccceeeriiieiiieeiieeeeee e 25

3. Manfaat berSyUKUT ........cooeiiiiiiiiieeeee e 27

B. Kebahagiaan ... 29

1. Pengertian Bahagia.........ccccoooiiiiiiiiiiiiie e 29

2. Kebahagiaan dalam ALl-QUI’an..........ccocceeviiiiiiniiiniieeeeee e, 31

viii



3. Aspek-aspek Kebahagiaan..........c.cccceevieiiieniieiiiniieiecieeeecee e 33

4. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kebahagiaan............cccccecevvenennene. 36

5. Karakteristik Kebahagiaan ............ccecveviieiiieniieiiieiieeieeeie e 37

C. Lanjut USIA......c.oooiiiiiiiiiiiie ettt et ettt e e aee e saee e 38

1. Pengertian Lanjut Usia.......c.cccceeeriieriieeiiieniieiieeieeieesee e ene e seve e 38

2. Perubahan-perubahan Pada Lansia..........cccccoeeveevienciienienieenieeieeieee, 40
BAB III METODOLOGI PENELITIAN ......cccoiiiiiieeeeeeeee e 47
A. Pendekatan dan Jenis Penelitian .........................c 47
B. Jenis, Sumber Data dan Variabel ...........................c.ooocociiiiiii 47
C. Populasi dan Sampel............c.ooooiiiiiiiii 49
D. Teknik Pengumpulan Data....................ooccoiiiiiiincee 50
E. Instrumen Penelitian..................ccooooiiiiiiiiiiieen 53
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ........ccoooiiiiiiiieeee 59
A. Gambaran Tingkat Rasa Syukur pada Lansia di Desa Cipadung...... 59
B. Gambaran Tingkat Kebahagiaan pada Lansia di Desa Cipadung......62

C. Hubungan Antara Rasa Syukur dan Kebahagiaan pada Lansia di Desa

Cipadung.............. 2N SR MIMEVUINS LA s 64

a. Analisis Instrumen Penelitian...........cccooceeiiiiiiiiiiniiieeeeeeeee, 64

b. Analisis Data Penelitian..........c.ccoooieiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 68
BAB V PENUTUP ..ot 74
A, KeSimpulan............ooooiiiiiiii e 74

B, Saram ... e 75
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 76
LAMPIRAN ...ttt ettt sttt ettt st e b et eaeenes 79



DARTAR TABEL

Tabel 1 Komponen Aspek Kebahagiaan oleh Diener............cccceeeievciieniienneennens 34
Tabel 1 Distribusi Aitem Skala Rasa SyuKur........c..cocceoiiviiiiniinnniiiicnne 52
Tabel 2 Distribusi Aitem Skala Kebahagiaan.........c...cocoocevviiniininiininininennnen. 52
Tabel 3 Klasifikasi Reliabilitas ..........cccoeoverieriiriiiniiiiiieeieeeeee e 55
Tabel 4 Klasifikasi Koefisien Korelasi..........coceeveriinieniniieniiisieeeieeeee 55
Tabel 1 Klasifikasi Rasa Syukur (Variabel X) ........ccoocoieiiiiiiiniiiiiieceeeee 60
Tabel 2 Tabel Distribusi Frekuansi (TDF) Rasa Syukur...........coccoooiiniinnnnnnn 60
Tabel 3 Rata-rata Rasa SYUKUL ........cccoeriiiiiiiiiiiiieiccieeee e 61
Tabel 4 Klasifikasi Kebahagiaan (Variabel Y) .......cccccovviiriieiiieniiniieiecieeeeee. 62
Tabel 5 Tabel Distribusi Frekuensi (TDF) Kebahagiaan.............cccccceceeieennennen. 63
Tabel 6 Rata-rata Kebahagiaan .............cocceiiieniiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee e 63
Tabel 7 Tabel Statistik Uji Validitas Variabel Rasa Syukur (X).......ccccoeevveeevennen. 65
Tabel 8 Hasil Validitas Variabel X .........cccoceeoiiiiiininiinieiiiececceeeeeeeees 65
Tabel 9 Tabel Statistik Uji Validitas Variabel Kebahagiaan (Y)......ccccoceeeeennnee. 66
Tabel 10 Hasil Validitas Variabel Y .....c..ccooiiiiiiiiieeeeeee e, 67
Tabel 11 Hasil Uji Reliabilitas Variabel X .........cccoeoieveiiiiiiniieieiiceeceeeeeee, 67
Tabel 12 Hasil Uji Reliabilitas Variabel Y .......cccccccoiiiiiiiinieniiciecieceecee e, 68
Tabel 13 Hasil Uji Normalitas KS.......cc.coooooiiiniiiiniceceee 69
Tabel 14 Hasil Uji LINEAT .....cc.cocuiriiiiiiiiiiieeiceeeeeeece e 70
Tabel 15 Hasil Uji Korelasi Rasa Syukur dan Kebahagiaan............c..cocccooeeenins 70
Tabel 16 Variabel Independent dan Variabel Dependent...........c.ccceeevveneennnennnen. 71
Tabel 17 KoefiSien ReGIeSi.......cccccieriieiiiiniiieiienieeie ettt 72
Tabel 18 Koefisien Determinan (R SQUETE) ........coceeviieiiieniiiiieniieiieeeeeee 73



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Angket Penelitian...........cccoeviieiiiiiiiiiieiieccieeeie e 79
Lampiran 2 Tabel Tabulasi.........cccceeciieiiiieiiiiieieeciie e 83
Lampiran 3 Distribusi Nilai rtabel ..........cccccooiiiiiiiiiiiieiicceeeeeee e 87
Lampiran 4 Distribusi Nilai ttabel..........c.ccccoveiieriiiiiiiiiiiiieececeeee e, 89
Lampiran 5 Output Validasi dan Reliabilitas Variabel X..........cccoovevviiiiennnennen. 92
Lampiran 6 Output Validasi dan Reliabilitasi Variabel Y ........c.cccceviiiiininieen. 93
Lampiran 7 Output Normalitas .......ccc.eoieeiiiiiiiieniiiiiieiieee e 94
Lampiran 8 OUtput LIN@AT ......cc.eevueeiiieriieiieiieeieerieesireesiee e esieeereeieeeveesseeeeneens 94
Lampiran 9 Output Korelasi.........ccveveeriieiieiiiieiiesie et evee e e 96
Lampiran 10 Output REGIEST.......eeviiiiiiiiiiiiiieiiesie ettt 96

Xi



	DAFTAR ISI
	DARTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN

