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ABSTRAK 

 

Widia Damayanti NIM: 1198030273 (2023) “Pengaruh Aktivitas Perempuan 

Bekerja Terhadap Peningkatan Kualitas Hidup Keluarga (Studi Kasus Buruh 

Milenial Pabrik Kahatex Cijerah Cimahi Selatan)”  

 Kemiskinan merupakan suatu kondisi ketika seseorang tidak mampu 

memenuhi kebutuhan hidup diri sendiri dan keluarganya sehingga kualitas 

hidupnya rendah dan kondisi yang ingin dihindari oleh setiap keluarga. Sebagai unit 

terkecil pembentuk masyarakat yang terdiri dari individu-individu yang saling 

berinteraksi dan memiliki fungsi pengantar pada masyarakat besar. Seorang ibu 

sebagai anggota keluarga memiliki peran mendidik dan merawat anak-anaknya, 

seorang ayah memiliki peran sebagai pencari nafkah. Tapi seiring berkembangnya 

masyarakat, peran dalam keluarga juga berubah. Seorang ibu sekarang ini turut 

mencari nafkah untuk mengatasi permasalah ekonomi keluarganya.  

 Tujuan penelitian ini untuk mengetahui aktivitas perempuan bekerja sebagai 

buruh Pabrik Kahatex Cijerah, kualitas hidup keluarganya, dan melihat adanya 

pengaruh aktivitas perempuan bekerja terhadap peningkatan kualitas hidup 

keluarga buruh milenial Pabrik Kahatex Cijerah.  

 Penelitian ini menggunakan teori Struktural Fungsional Talcott Parsons 

yang menjelaskan bahwa masyarakat bergerak kearah keseimbangan dengan empat 

prasyarat fungsional agar suatu sistem dapat bertahan. Pada penelitian ini, keluarga 

diibaratkan sebagai sistem yang memiliki tujuan dan berusaha untuk mencapai 

tujuan tersebut.  

 Metode penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif dengan 

pendekatan deskrriptif yang bertujuan menjelaskan objek penelitian sesuai data 

yang didapatkan. Teknik pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara, 

dan kuisioner. Pengambilan sampel dihitung dengan rumus Slovin dengan toleransi 

kesalahan 10% sebanyak 64 sampel. Populasi sebanyak 175. Teknik pengolahan 

data menggunakan uji korelasi product moment Pearson, uji regresi linear 

sederhana, uji koefisien determinasi, dan uji t.  

 Hasil penelitian menyatakan bahwa adanya hubungan antara aktivitas 

perempuan bekerja terhadap kualitas hidup keluarga. Hasil penelitian diperoleh 

nilai koefisien korelasi antara variabel X dan Y sebesar 0,532 yang menunjukkan 

adanya hubungan yang sedang antara dua variabel. Pengaruh variabel X terhadap 

variabel Y berdasarkan perhitungan koefisien determinasi sebesar 28,3% 

sedangkan sisanya sebesar 71, 7% dipengaruhi variabel lain di luar penelitian. Hasil 

uji t memperoleh hasil H0 ditolak dan H1 diterima.   

Kata Kunci: Aktivitas Perempuan Bekerja, Kualitas Hidup Perempuan Milenial 

Buruh Pabrik 
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ABSTRACT  

Widia Damayanti NIM: 1198030273 (2023) "The Effect of Women's Working 

Activities on Improving the Quality of Family Life (Case Study of Millennial 

Workers at Kahatex Factory Cijerah Cimahi Selatan)"  

 Poverty is a condition when a person is unable to fulfil the needs of himself 

and his family so that his quality of life is low and a condition that every family 

wants to avoid. As the smallest unit that forms a society consisting of individuals 

who interact with each other and have an introductory function in a large society. 

A mother as a family member has the role of educating and caring for her children, 

a father has the role of a breadwinner. But as society develops, the roles in the 

family also change. A mother now also earns a living to overcome the economic 

problems of her family.  

 The purpose of this study is to determine the activities of women working 

as labourers at the Kahatex Cijerah Factory, the quality of life of their families, and 

to see the influence of women's work activities on improving the quality of life of 

the families of millennial workers at the Kahatex Cijerah Factory.  

 This research uses Talcott Parsons' Functional Structural theory which 

explains that society moves towards balance with four functional prerequisites for 

a system to survive. In this study, the family is likened to a system that has goals 

and strives to achieve these goals.  

 The research method used is a quantitative method with a descriptive 

approach that aims to explain the object of research according to the data obtained. 

Data collection techniques using observation, interviews, and questionnaires. 

Sampling was calculated using the Slovin formula with an error tolerance of 10% 

as many as 64 samples. The population was 175. Data processing techniques using 

Pearson product moment correlation test, simple linear regression test, coefficient 

of determination test, and t test.  

 The results of the study state that there is a relationship between the 

activities of working women on the quality of family life. The results of the study 

obtained a correlation coefficient value between variables X and Y of 0.532 which 

indicates a moderate relationship between the two variables. The effect of variable 

X on variable Y based on the calculation of the coefficient of determination is 

28.3% while the remaining 71.7% is influenced by other variables outside the study. 

The t test results obtained the results of H0 rejected and H1 accepted.   

Keywords: Activities of Working Women, Quality of Life of Millennial Women 

Factory Workers 
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