
 
 

 
 

ABSTRAK 

Syahwal Pramudia: Optimalisasi Program JIMAT (Jamban Idaman Masyarakat) Dalam 

Memberdayakan Kader Kesehatan (Studi Kasus di UPTD Puskesmas Pagerageung 

Kabupaten Tasikmalaya) 

Permasalahan kesehatan di wilayah Kecamatan Pagerageung dengan terjadinya 

meningkatnya angka stunting yang diakibatkan oleh akses sanitasi yang tidak layak. Maka 

UPTD Puskesmas Pagerageung menghadirkan program yaitu JIMAT (Jamban Idaman 

Masyarakat) merupakan inovasi bagi kepemilikan akses sanitasi yang layak, sehat, murah 

dan terjangkau. Kemudian UPTD Puskesmas Pagerageung bekerja sama dengan kader 

kesehatan dalam upaya promosi kepemilikan JIMAT kepada masyarakat.   

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui program JIMAT dalam memberdayakan 

kader kesehatan. Implementasi Program JIMAT dalam memberdayakan  kader kesehatan. 

Serta untuk mengetahui hasil dari program JIMAT dalam meningkatkan kesehatan di UPTD 

Puskesmas Pagerageung. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan teori pemberdayaan dari Edi Suharto bahwa 

pemberdayaan merupakan serangkaian kegiatan untuk memperkuat kekuasaan atau 

keberdayaan kelompok lemah dalam masyarakat. Maka pemberdayaan menunjuk pada 

keadaan atau hasil yang ingin dicapai oleh sebuah perubahan sosial, yaitu masyarakat yang 

berdaya, memiliki kekuasaan dan mempunyai pengetahuan dan kemampuan dalam 

memenuhi kebutuhan hidupnya baik yang bersifat fiisik, ekonomi, maupun sosial. 

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif deskriftif dengan pendekatan studi kasus. 

Proses pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan teknik observasi, wawancara dan 

dokumentasi. Analisis data menggunakan tafsiran logika dengan mereduksi data yang 

didapat dari observasi untuk dilakukan penyeleksian dan penyederhanaan yang dihubungkan 

dengan konteks pengembangan masyarakat Islam. 

Berdasarkan hasil penelitian ini menunjukan bahwa dalam JIMAT ini terdapat program bagi 

kader kesehatan, yaitu pembinaan dan pelatihan serta program MARKAS JIMAT (Marketing 

Sanitation Jamban Idaman Masyarakat). Dalam implementasi program JIMAT UPTD 

Puskesmas Pagerageung menerapkan prinsip pemberdayaan dalam melakukan kerjasama 

dan memanfaatkan kekuatan kader kesehatan dalam mengoptimalkan program JIMAT. Hasil 

dari pogram JIMAT ini yaitu mampu menurunkan angka stunting serta kepemilikan akses 

sanitasi layak meningkat. Sehingga dapat disimpulkan dengan optimalnya program JIMAT 

mampu memberdayakan kader kesehatan di UPTD Puskesmas Pagerageung serta dapat 

meningkatkan derajat kesehatan. 
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