
 

 

PENGARUH ZIKIR LAAILAHAILLALLAH TERHADAP 

TINGKAT KECEMASAN 

(Studi Kasus Atlet Klub Panahan Padang Pariaman) 

 

SKRIPSI  

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat 

Memperoleh Gelar 

Sarjana Agama (S.Ag)  

 

 

Oleh: 

Sara Gusti Ningsih 

(1191040144) 

 

 

JURUSAN TASAWUF DAN PSIKOTERAPI 

FAKULTAS USHULUDDIN  

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI  SUNAN  

GUNUNG DJATI  

BANDUNG 
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