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Abstrak 

Skripsi ini bertujuan untuk meneliti pengaruh citra tubuh dan kepercayaan diri terhadap 

motivasi berprestasi pada santriwati mahad al-jami’ah UIN Sunan Gunung Djati bandung. 

Motivasi berprestasi merupakan faktor penting dalam mencapai keberhasilan seseorang termasuk 

dalam bidang akademiknya. Namun, bagi santriwati di lingkungan pesantren (mahad), adanya 

perbedaan latar belakang dan juga tekanan sosial dari teman-teman satu asrama yang dapat 

mempengaruhi citra tubuh dan tingkat kepercayaan diri yang mana akan berdampak pada 

motivasi beprestasi mereka.  

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan teknik pengumpulan data 

menggunakan kuesioner. Sampel penelitian ini merupakan santriwati aktif di mahad al-jami’ah 

UIN Sunan Gunung Djati Bandung. Data yang terkumpul dianalisis menggunakan teknik analisis 

yang digunakan yaitu regresi linear berganda untuk menentukan pengaruh antara variabel citra 

tubuh dan kepercayaan diri terhadap motivasi berprestasi santriwati.  

Hasil penelitian ini menunjukkan secara parsial citra tubuh berpengaruh terhadap 

terhadap motivasi berprestasi, kepercayaan diri juga berpengaruh terhadap motivasi berprestasi, 

serta citra tubuh dan kepercayaan diri berpengaruh terhadap motivasi beprestasi secara stimultan 

sebesar 48,1%, artinya sisanya dipengaruhi variabel lainnya diluar variabel yang diteliti.  
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